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Parapsykologia
uuden
vuosituhannen

kynnykselld

Viimeisten kymmenen vuoden
aikana ovat parapsykologisesta
tutkimuksesta kiinnostuneet
huomioitsijat, niin tutkimuksen
piirissd kuin sen ulkopuoldlakin,
tuoneet julki monenlaisia kasityksia
jaarvioitatutkimuksen tilastaja
tuloksellisuudesta. Syntyy helposti
vaikutelma kuin parapsykologia olisi
tullut tienhaaraan, missa yksi
matkalainen osoittaa yhtaanne,
toinen toisaanne, joku kolmas
kehottaa pysdhtymaan ja neljas
kaantymaan takaisin. Mutta onko
tilanne sittenk&an niin ainut-
kertainen, voidaan kysya. Onhan
parapsykologian taival ollut
oikeastaan koko sen historian ajan
jatkuvaa kujanjuoksua: tieteellista
arvostusta tavoittelevat tutkijat ovat
saaneet vaisteltavakseen yhdelta
puolelta vastustajien iskuja, toiselta
intoilijoiden ryntéilyja. Miten
parapsykologian laita siisoikein on?

Yli vanhojen rajojen

apsykologia, uusi tulokas
eteen tarhassa, oli jo heti 30-
luvulla saanut myds tieteen-
harjoittajilta suopeita arvioita,
mutta vasta joskus viisikymmenluvun
puolivélissd uusi alaalkoi juurtua
akateemiseen maailmaan. Vahin erin
seldysi lisdd jalansijaaniin yliopis-
toissa ja korkeakoul uissa kuin muissa
kin tutkimuslaitoksissa. Mutta viela
nykypéivanakin on tutkimuksen
lagjuus hyvin vahédistd, mita kuvastaa
arvio, ettel Euroopastaja Y hdys-
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valloistaloydy edes viittakymmenta
paétoi mista parapsykologian piirissa
tydskentel evaa tutkijaa.

Monenlaiset vaarat olivat vaanimassa
uutta tieteenalaa. Parapsykologian
uranuurtgja J.B.Rhine ja muut alku-
aikojen tutkijat oivalsivat, etté sen
eheydelle ja puolustautumiskyvylle ol
eduksi rajata kohde mahdollisimman
hyvin. Tasta syysta aihepiirit, jotka
eivét tuntuneet soveltuvan kokeellisen
tutkimuksen kehyksiin, rajattiin para-
psykologian késitteen ulkopuolelle.
Yliaistisistailmidista (ESP) ja psyko-
kinesiasta (PK) tuli tutkimuksen
selkéranka.

Lieneekd merkki alan kypsymisesta vai
ensiaskel rappion tielld, mutta puolen
vuosisadan aikana néisté rgjauksista on
tingitty merkittévasti. Aavest,
ilmestykset, réyhéhenget seka
kehostairtautumis- ja kuolemanl dhei-
syyskokemukset tarjoavat nykyisin
tutkijoille arvokasta |éhdeaineistoa
sekd noiden ilmi6iden omaan tutki-
mukseen etta taustamateriaaliksi
vakiintuneeseen ESP- ja PK-tutki-
mukseen. Muutos on ol lut merkittéva,
onhan noita ilmioita kaytannossa
mahdotonta tuoda | aboratorioon
tutkittavaksi. Muttajottei tutkimus
harhautuisi liian kauaksi viitoitetuilta
poluilta, jéttavat parapsykologit
sellaiset aihepiirit kuin astrologian,
ufot ja lumimiesten kaltaiset tunnis-
tamattomat olennot edelleenkin
muiden huoleksi.

Meilla Suomessa parapsykologista
tutkimusta on suoritettu yll&ttavan
paljon, vaikkakin pienessa mitta-
kaavassa ja |ahes nakymattomissa,
kuten esimerkiksi kdy ilmi askettéin
ilmestyneesté Jouko Ahon kirjasta
Parapsykologit (Suomen Historiallinen
Seura 1993). Samana vuonna ilmestyi
myds rayhahenki-ilmi6ta kasitteleva
Heikki Tikkalan kirja Olevaisen
yopuoli (Omakustanne), johon sisdltyy
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my s parapsykologian kysymyksia
yleisemminkin kasitteleva osuus. Alan
uusimpia tutkimustuloksia kasittelevéa
suomenkielista kirjallisuutta e viime
vuosina ole ilmestynyt, joten seuraa-
vassa esitettéva suppea katsaus
puolustanee paikkaansa.

Atomeja arvattavana

liai stisen havaitsemisen

(telepatia, selvanakdisyys

jaennaltatietdminen) tutki-

muksessa virisi 60- ja 70-
luvullakaksi uutta lupaavaa tutkimus-
linjaa, yhtéadlta ganzfeld-tekniikkaan,
toi saalta satunnai sl ukukehittimien
kaytt6on perustuva tutkimus.

Ensimmadisen kerran ganzfeld-menetel -
maa kaytettiin tiettvasti jo
30-luvun puolivélissi

nen ja hénen erehtyvéisyytensa - saatai-
siin poistetuksi tutkimuksista. Nykyisin
kokeiden toteutus on jo pitkéalle automa-
tisoitu jaerilaisiasahkdisiavaineita
(mm. videolaitteita ja tietokoneita)
kadytetéan lagjassa mitassa aina arvaus-
kohteiden valitsemisesta arvauksen
rekisterdintiin jatulosten tallentamiseen
saakka. Arvauskohteita luodaan satun-
naislukukehittimien avulla, jotka
tavallisesti pohjautuvat luonnon omiin
ilmidihin, esimerkiksi radioaktiivisten
atomien hajoamiseen.

Ensimmaéiset automaatioon perustuvat
kokeet teki Helmut Schmidt jo vuonna
1969. Hanen kayttamansa | aitteiston
perusosina olivat strontium 90 -isotoop-
pejatuottava ldhde, geigerlaskijajoka
rekisterdi isotoopin hajotessa liikkeelle
|&htevét elektronit ja nopeakdyntinen
vérdhtelija, jokakiersi
jatkuvasti muutamaa (tavalli-

havaintopsykologian Ganzfeld sesti neljad) olotilaa pysah-

tutkimuksissa. Menetelman
avulla pyritéén saamaan
aikaan tila, jossa tutkimuksen
kannalta epétoivottavat aistidrsykkeet
on mahdollisimman hyvin suljettu pois
ihmisen havaintokentasta. Charles
Honorton (k. 1992) sai aiheen ryhtya
soveltamaan menetel méa ESP-
tutkimukseen puntaroidessaan niita
huomautuksia, joita parapsyykkisesti
herké&t ihmiset olivat tehneet, kun he
saivat tehtévékseen kuvailla suotuisiksi
kokemiaan koeolosuhteita. Honortonin
kokeissatdma nk. aistiriistotila saatiin
aikaan siten, etté telepaattisia viesteja
vastaanottava henkil 6 suljettiin
aanieristettyyn kammioon, hanen
silmansa peitettiin poytétennispallon
puolikkaillaja hdnen korviinsa
syotettiin kuul okkeiden kautta jotain
merkityksetonta taustakohinaa.

Kuluneiden vuosikymmenien aikana
ESP-tutkimus on vahitellen saanut
ganzfeld-tekniikasta tukevan kivijalan.
Monet parapsykologian sitkeimmisté
kriitikoistakin ovat vastahakoisesti
hyvéksyneet tekniikan ja myontévét
ainakin sen, ettd sill& toteutetuissa
tutkimuksissa tulee esille jotakin - mita
se sitten lieneekin. Nelja eri tutkimus-
laitoksissa suoritettavaa toi stotutki mus-
taon paraillaan kéynnissa.

Jo 60-luvun alkupuolelta léhtien para-
psykologit ovat etsineet menetelmié,
joiden avullainhimillinen tekija- ihmi-

tyen heti, kun elektronin
liikkeellelghto oli rekisterdity.
Koehenkil 6 oli yhteydessa
téhén prosessiin ainoastaan edesséan
olevan "arvauspaneelin” valityksell§,
missa nakyi vardhtelijan eri tiloja
vastaavia syttyvid ja sammuvia
lamppuja. Tutkimustilanteessa hanen
tehtavanaan oli yrittéa saada jokin tietty
lamppu syttym&dn useammin kuin muut.

Tutkimusten jatkuessa koejérjestel yt
ovat monipuolistuneet, kéyneet tarkem-
miksi ja eriytyneet erityyppisiin ongel-
miin. TérkedA rajanylitystd merkitsi
automaation ulottaminen psykokinesian
puolelle. Parapsykologit ovat tutkineet
voivatko koehenkil 6t kontrolloida omaa
ESP-kykyéaén ja ennustaa kokeen tulok-
sen, liittyyk® onnistuneisiin kokeisiin
koehenkil 6iden tiedostamatonta psyko-
kinesiaa seké voivatko koehenkil 6t
tietoisesti yrittda saada PK:n avulla
parempiatuloksia.

ESP:n kimppuun on kéyty eri tutkimus-
laitoksissa lukemattomin eri tavoin.

Y htena esimerkkinéd uusimmista ESP:n
tutkimuskohtei sta voidaan mainita ns.
enemmisto-aanestys -tekniikka (majori-
ty-vote technique), jossa koehenkil 6iden
ESP-herkkyytta késitel|é8n ryhméné.
Menetelman erikoisuutena on, etté
tuloksia laskettaessa myds jésenten mie-
liala otetaan huomioon. Tdma oivallus
perustuu monissa aikai semmissa
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tutkimuksissa esille tulleeseen
havaintoon, jonka mukaan tietty
"positiivinen" mielialajohtaa arvaus-
osumisen parantumiseen ja " negatii-
vinen" huonontumiseen. Enemmisto-
aanestys -tekniikkaa sovellettaessa
negatiivinen mieliala k&ytetéan
hyddyksi siten, ettd sen vaikutuksen
alai sena saadui sta tul oksi sta otetaan
erddnlainen kdanteisarvo.

Mielen valtayli
todennakdisyyksien

uosisadan ldhestyessa
loppuaan psykokinesiaon
jakautunut kahdeksi tutki-
mushaaraksi - makro- ja
mikropsykokinesia - jotka tietdman
mukaan eivét ole kovin hyvissi puhe-
véleissé keskendan. Oikeastaan niille
onkin yhteista vain se, ettd molemmat
ovat jollakin tavalla
yhteydessé ihmismiel een.

i oaanest\ S- Tutkijat ovat néhneet aiheel -
Eneﬂmls.t. liseksi epdilla, ettei niissa
t__d(_r“ ' kaS_a_ enda olekaan kysymys
negatiivisen midialan  samastailmiosta
vaikutuksen dlaisena . ,
. . Tavanomaisen makro-PK:n
ssaduigatulokssa tutkimus jatkuu periaatteessa
otetaan kaantesarvo samanlaisena, kuin mitéa se

on ollut viimeiset sata vuotta.
Teknisessa mielessa
tutkimus on kehittynyt noista
gjoista paljonkin, mutta sen perustana
ovat edelleenkin lukuisat hyvin
varmennetut kertomukset, joita
parapsykologien on vaikea olla
ottamatta huomioon. Makro-PK on
kuitenkin jokseenkin huonossa
huudossa, sillé sita rasittaa tutkimuksen
ulkopuolelta luotu huono maine. Mielta
kiihottavia tuloksia on saatu aikaan ns.
ryhmapsykokinesian alalla. Tulosten
perusteella on paételty, ettéd kuka
tahansa "tavallinen" ihminen tai ryhma
ihmisid voi saada aikaan mita
hdmmastyttdvimpia ilmioité, jos vallit-
seva psykologinen tila on oikeanlaatui-
nen. Tarvitaan ainoastaan usko siihen,
etté ilmidt ovat mahdollisiajaetté ne
tulevat esiin juuri koehetkella. Onnistu-
misen edellytykset paranevat
entisestéan, jos onnistumiseen tai
epadonnistumi seen tahtdévéat odotukset
saadaan suljetuksi pois. PK-kyky on
alkanut nayttéd yha enemman
tavoitehakuiselta prosessilta.

Kaksikymmentaviisi vuotta sitten
psykokinesian toista tutkimusal uetta,
mikro-PK:ta, ei vield ollut olemas-
sakaan. Nykyisin sita pidetédn yhtena
parapsykol ogisen tutkimuksen vahvim-
mista alueista ja se on muuttanut
perusteel lisella tavalla tutkijoiden
késityksia psykokinesian luonteesta.
Klassisessa makro-PK:ssa mielen
vaikutus aineeseen on helposti toden-
nettavissa aistinvaraisella havainnoin-
nilla, mutta samalla on olemassa
véadrinhavainnoinnin tai -tulkitsemisen
vaara. Mikro-PK:ssa néita vaaroja el
ole, koska havaitsijoina ja havaintojen
tulkitsijoina ovat sdhkoiset laitteet.
Mikro-PK:ssa mielen vaikutus ainee-
seen tapahtuu alkeishiukkasten tasolla
jaonnistumista arvioidaan tilasto-
matematiikan avulla. Koehenkil 6 ei
liikuta esineitd, han muuttaa tapahtu-
mien esiintymisen todennakdisyyksia.

Mikropsykokinesiakokeiden perus-
teellaPK:aa el enda pidetéd minddn
"mystisend’ voimana, vaan tekijana
jonka avullaihminen pystyy vaikut-
tamaan tapahtumien todenndkoi-
syyksiin. Jotkut parapsykol ogit
arvioivat toiveikkaasti, ettd mikro-PK:
statulisi viela tutkimuksen
|&pimurtoal ue, jonka uskotaan saavan
kaikki rehelliselld asialla olevat
kriitikot ja epéilijét vakuuttuneiksi
psykokinesian ja sité tieté ehk& mui-
denkin psi-ilmi6iden todellisuudesta.

Psykokinesian matkassa
olemassaolon
suunnattomuuteen

ikaperspektiivin tuominen
mukaan PK-kokeisiin on
merkinnyt askelta kohti
metafysiikan syvyyksia
Mullistavana tutkimuskohteena on
ollut kysymys, voiko PK-kyky
vaikuttaa ajassa taaksepdin. Koe
voidaan jarjestda esimerkiksi siten, etta
kokeessa kaytetyt kohteet nauhoitetaan
etukateen aanikasetille, minkajakeen
koehenkil 8 sy6ttda nauhan koelaittels-
toon jayrittéd vaikuttaa niihin PK-
kyvyll@an. Niin vaikeasti kasitettavalta
kuin se tuntuukin, PK-kyvyn on voitu
osoittaa vaikuttavan gjassa taakse péin!
Mutta onko tutkimuksen kohteena
talloin PK vai jokin muu ilmié?
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Vastaus saattaa | 6ytya nykyaikaisesta
kvanttifysiikasta.

Vuosikymmenien gjan fyysikoita on
askarruttanut kysymys tietoisuuden
vaikutuksesta hiukkastason ilmidihin.
Yksi kvanttiteorian merkillisyyksista
on, ettd sen mukaan jostakin hiukkas-
maail massa il menevasta tapahtumasta
e ole mahdollista tehda havaintoja
muuttamatta kysei sen tapahtuman
luonnetta. Fyysikot ovat paételleet
edelleen, etta tietoisuus nayttelee
keskei st osaa kvanttimaailman tapah-
tumissa. Téhéan kvanttifysiikan
naennaisesti jarjettdmaan maailmaan
"uhkaa" mikro-PK nyt tuoda
jérjestystd. Monet parapsykologit ja
fyysikot ovat paételleet, etté para-
psykologia saattaa tuoda hyvin
arvokkaan lisan jopa fysiikan perustut-
kimukseen. Onpa menty niinkin
pitkdlle, ettd erdiden kvanttifysiikan
véittédmien on sanottu suorastaan
vaativan paranormaalien ilmididen
olemassaol oa. Nobel-fyysikko Brian
Josephson véittéas, etta vahvimmat
hénen ndkemistaan psi-ilmididen
olemassaol 0a puoltavista todisteista
ovat perdisin kvanttifysiikan kokeista
eivétka niink&an tul osta parapsykol o-
gien uurastuksesta.

Tarkastel upisteen siirtyminen kohti
perimmaisia kysymyksia
kéy tavalaan ilmi my6s
terminologiassa. Nyky-

“vahvimmat pg-ilmi-

Heitteillejatetyt henget

SP:n jaPK:n ulkopuolelle

jéévilla paranormaalien

ilmididen tutkimussaroilla ei

merkittévaa edistysta ole
tapahtunut sitten tutkimuksen alku-
aikojen. Aavest, ilmestykset jardyha-
henget eivét ole enda nykyisin para-
psykologien keskuudessa kovinkaan
suuressa suosiossa. Y htena syynatahan
ovat niiden tutkimiseen liittyvét vaikeu-
det: tutkiminen vaatii kohtuuttoman
suuria kustannuksia ja ponnistelut vievét
helposti kuukausien, jopa vuosien gjan.
Pitkallisten tutkimusten tuloksena
tutkijoilla el sitten ehka ole késisséan
muuta kuin muutama hyva tapaus-
selostus - jos onnea sattuu olemaan
mukana. Vaikka tutkimuksissa
kaytettéisiin kehittyneinta tarjolla olevaa
teknologiaa ja sen avulla saataisiin
aikaan hyvia aani- ja videodokument-
teja, kriitikoiden on helppo torjua
kootun aineiston todistusvoima.

Aaveet jailmestykset saavat parapsyko-
logeilta samantapaisia selityksia kuin
ennenkin eika kokonaiskuva liene
yhtdén selvempi kuin aikai semminkaan.
Eniten kannatusta saanee selitys, jonka
mukaan ilmestykset ovat hallusinaati-
oita, jotka kriisia kokevan havaitsijan
telepaattinen yhteys saa aikaan. Taméan
selityksen uskotaan
pystyvan kattamaan
useimmat havainnot, mutta

tutkimuksessa ei ndhda iak ksiajas
FimuRSEssa & fahia, 0iden olemassaoloa monia kysymyksiajaa
enda mielekkaaksi tehda oltaviga todigei vaille vastausta. Mité
eroa ESP:n muotojen puoltavsatodiSesia it gjatellailmestyk-
_(telepztlla, _selvar_1akc>)|syys ovat peraign sistd, joiden todistgjinaon
jaennaltatietaminen 3% 5 : useita henkil6ité? Jos
vdille, koska kvanttifysikan kokeista 800 S anaon
tutkimuksissa niita on evatkaniinkdan tulosta  jonkinlainen kynnys-
mahdotonta erottea parapsykologien kokemus, miksi kaikki
toisistaan. Nakemys ESP: uurastuksesa’” havaitsijat kokevat
n jakamattomuudesta on samanlaisen ilmestyksen?

jo SlinA méérin
vakiintunut, etta
parapsykologit kayttavat mieluummin
kasitetta "yleinen ESP" (General ESP,
GESP). Mikro-PK puolestaan osoittaa
kouriintuntuvasti, ettei edes ESP:n ja
PK:n véliin endé tohdita vetéa rajaa.

Ent&pa paikkasi donnai set
ilmestykset, joiden havait-
sijoina saattaa olla useita toisistaan
tietémattomiaihmisia?

Mydskaan rayhahenki-tutkimukseen el
ole |6ytynyt uusia selitysmallgja. Vanhat
mallit puolestaan ovat saaneet kestetté-
véakseen entista purevampaa kritiikkié

Y ksinkertaisin selitys, jonka mukaan
réyhahenkien aiheuttamat ilmict olisivat
ilkikuristen murrosikéisten kepposia,
kumoutuu helposti, kun otetaan huomi-
oon, etteivat ammattitaikuritkaan pysty
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vastaaviin suorituksiin ilman sopivaa
apuvdlineistda javuosien harjoittelua.
Miten on mahdollista, etta lapsistatulisi
taitavia silmankaantdjia yhdessa y6ssa,
jotkut tutkijat ovat kysyneet.

Kuten tunnettua, tavanomaisin tutkijoi-
den suosima teoria pitéa rdyhahenki-
ilmi6té& murrosikéisen nuoren kriisien
ilmentymana. Tutkijat kuitenkin varoit-
tavat "ylipsykologisoimasta" ilmi6té.
Jos siinaolisi kysymys vain esimerkiksi
puberteetti-ikaisen tukahdutetusta
vihamielisyydestd ympéristta kohtaan,
miksi se silloin rgjoittuisi suhteellisen
viattomiin muotoihin? Luulisi, etta
ilmididen mittakaava olisi monta kerta-

luokkaa IaajemPi - pienesté kiusanteosta

ainaromahteleviin
koulurakennuksiin asti.

parhaita selityksia tuolle aineistolle,
odottaa viela vastausta.

Palveleva psi

htena parapsykologian
"ik&8ntymisen" merkkina
voinee pitéa sitékin, etta
alan tutkijoiden piirissa
pohditaan vakavasti kysymysta,
voidaanko psi-kykyja soveltaa
kaytannollisiin tarkoituksiin jajos
voidaan, miten. Meediot, kanavoijat,
parantajat ja monet muut "villit"
yrittéjét rientévét nykyisin yha
sankemmin joukoin soveltamaan
kaytantoon todellisia, véitettyja tai
oletettuja kykyjéan. Tutkijoistatama

“Makwvlatiesn on varsin harmillista, onhan vastusta-
hoitaa kyl.an noidat: lan Stevenson on jien helppo hyokata sité tieta myos
pohj : |ahtenyt rohkeasti parapsykologian kimppuun. Mita psin
mutt' oudot henget laajemmille vesille ja hy6dynnettavyyteen tulee, sita eivat
524 : esittanyt, etta viime kédessa ratkaise niink&én
naa’hg%l;lt':l,?kas réy héhenkil(-af;]av ainnot tieteenharjoittajat, vaan "markkina-
. Viittaavat teen

erityyppiseen osa-

(Goethe: Faust: Mefistofdes  ilmiGon, toiseen jossa

on kysymyksessa
elavien ihmisten
ennakoimaton ja
hallitsematon psykokinesia ja toiseen
jonka aiheuttajina ovat vaingjat.

Tajunnan riippumattomuus ainekehosta
el ole enda |dheskaan yhta kiihkesn
tutkimuksen kohteena, kuin se oli
psyykkisen tutkimuksen alkuaikoina.
Meedioyhteyksien jailmestysten
tutkiminen ammennettiin oikeastaan
tyhjiin jo téman vuosi sadan alkupuo-
lella. Tamaei johtunut suinkaan siitd,
etteiko todistusaineisto olisi ollut
laadultaan hyvéag; tutkimus el vain enda
johtanut eteenpdin.

Viime vuosikymmenind kysymys
ihmisen kuolemattomuudesta on tullut
uudelleen gjankohtaiseksi kehosta
irtautumis- (OBE-), kuolemanldheisyys-
(NDE-) jajélleensyntymiskokemusten
my6ta. OBE-tutkimustai NDE- ja
reinkarnaatiotapausten kerd&minen eivét
todennakdisesti tule koskaan tarjoamaan
senlaatuista "lopullista todistetta’, jota
jyrkimmaét kriitikot ja epéilijét odottavat.
sellaista uutta kiinnostavaa aineistoa,
jokavadtii tarkastelua. Ovatko tajunnan
riippumattomuus ainekehosta ja
tietoisuuden séilyminen kuoleman yli

voimat". Mikali jokin psin tarfjoama
tekniikka osoittautuu tehokkaaksi tai
mikali siihen tahtdévan tutkimuksen
tukijat ovat tyytyvéisiatuloksiin,
tutkimus saa jatkua ja mahdollisesti
tiede kokonai suudessaan hyétyy siité.
M uussa tapauksessa tutkimuksen
kohtaloksi tulee unohdus.

Pisimmalle "tieteellissmméassad’ psin
soveltamisessa on ilmeisesti paésty
rikostutkinnassa ja sotilastiedustel ussa.
Varsinkin Y hdysvalloista on runsaasti
esimerkkeja tapauksista, joissa
paranormaalia herkkyyttd omaavat
ihmiset ovat kiistattomasti auttaneet
vaikeiden henkirikosten tutkimuksissa.
Usein poliisi on todennut yksiselittei-
sesti, ettei tapaus olisi selvinnyt ilman
selvénakijoiden apua. Toisaaltaon
todettava, ettd jotkut tiedotusvalineissa
suurta huomiota saaneet selvanakijét
ovat tarkemmissa sel vityksi ssé 0soit-
tautuneet epéluotettaviksi, jopa
vilpillisiksi.

Parapsyykkista vakoilua tiedetéén
harjoitetun kaikessa hiljaisuudessa jo
hyvin kauan, ilmeisesti aina ensim-
mai sesté maail mansodasta | 8htien.
Viimeisten vuosikymmenien aikana
asiaan on paneuduttu huol ekkaasti
kaikissa suurvalloissa, niin Y hdys-
valloissa, entisessd Neuvostoliitossa,
Englannissa, Saksassa, Ranskassa,
Kiinassa kuin Japanissakin, mutta
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moni ssa pienemmissakin maissa,
esimerkiksi Bulgariassa ja entisessa
Tshekkoslovakiassa.

Onnen oikea oivallus

illaisia tulkintoja tutki-
joillaon tarjottavana
paranormaalien ilmidi-
den vaikutuksesta joka-
tutkimuksen alkuaikoina kiinnitettiin
huomiota siihen, etta vahvimmat tele-
paattiset kokemukset liittyvét tilan-
teisiin, joissaihmisella on voimakas
tarve kommunikoida toisen ihmisen
kanssa, mutta joissa normaali kommu-
nikointi on estynyt. Monet parapsyko-
logit ovat nykyaénkin siind késitykses-
s4, ettéd motivaatio nayttelee ratkai-
sevaa 0saa kaikissa psi-tapahtumissa.
IImeisesti jokaisella meisté on jonkin-
asteisia paranormaal gja kykyj&, mutta
ne eivét tule esille, koska siihen el
tavallisesti ole riittéavaa syyta. Ta ehka
ne tulevatkin, mutta niitd el havaita.
Ehké&péaihminen, jota onni ja menestys
tuntuvat seuraavan kaikissa yrityksissa,
on vain muita motivoituneempi
vaikuttamaan tiedostamattomalla psi-
kyvyll8an ympéristoonsa ja luomaan
siten itselleen normaalia paremmat
onnistumisen edellytykset. Monet ESP-
tutkimukset tukevat tdmansuuntaisia
olettamuksia. Jo kauan on ollut
tiedossa ns. lammas-vuohi -dikotomia:
joka uskoo ESP:n todellisuuteen
("lammas"), saa yleensa hieman
sattumaa parempia koetuloksia, kun
taas se, joka uskoo ESP:n epétodel li-
suuteen ("vuohi"), saa yleensd hieman
sattumaa huonompia tuloksia.

Kéytettiinpa psin arkipéivan tasolla
ilmenevasta vai kutuksesta nimitysta
hyvéonnisuus, psykokinesia,
yliaistinen havaitseminen tai pelkés-
t&an yleinen psi-kyky, jotkut tutkijat
arvioivat, etta tulevai suudessa parapsy-
kologisen tutkimuksen tarkeimpana
eteenpdin vievana voimana tulee
olemaan ajatus psisté epétavallisena,
mutta kaytanndllisené inhimillisen&
ominaisuutena. Kun parapsykologian
vastustus joskus toivon mukaan
vahenee merkityksettomaksi eika para-
psykologien enédé tarvitse tuhlata
voimiaan psin olemassaolon
todistelemiseen, heité alkavat ehka
kiinnostaa sellaiset kysymykset, kuin

miksi psi on olemassa ja miten psi-kyky
on kehittynyt ihmislgjille. Ei ehkaolisi
ylléttavad, jos psi-kyvyn perimméaiseksi,
ehké&pé ainoaksikin tarkoitukseks osoit-
tautuisi "darwinistinen" eloonjéaminen.
Siihen viittaavat omallatavallaan jo ne
lukuisat tapauskuvaukset, joita varsinkin
tutkimuksen alkuaikoina kertyi valtavia
maaria.

M aailmallisuuden maalitauluna

arapsykol ogiassa tapahtunutta
kehitysta voidaan arvioida
myds tarkastelemalla kysy-
mysta, miten se on selvinnyt
vastustgjien ahdistelusta. Ennen toista
maailmansotaa hyokkaykset olivat viela
suhteel lisen ponnettomia,
mutta 50-luvulla
toisaalla akanut hidas
arvostuksen kasvu
sai vahitellen
vastustgjat
havahtumaan. Siita
alkaen parapsykolo-
giaon joutunut
kokemaan vihamielisyytta,
jokatieteen historiassa hakee
vertaistaan. Vastustuksen pédasiallisena
tavoitteena on ollut osoittaa tutkimuksen
hedel méttomyys ja suistaa tutkimus pois
raiteiltaan; etenkin Y hdysvalloissaon
yhdeksi piilovaikuttimeksi arveltu
kilpailua julkisista méérérahoista.

Eipé pesa ole sdastynyt kéenpoikasilta-
kaan. Siita kieliva tapaus sattui, kun
Cambridgen Darwin Collegessa tuli
vuonna 1992 avoimeksi varttuneemman
parapsykologian tutkijan virka. Se oli
perustettu 1930-luvulla jélkiséddoksen
turvin, mutta kuudessakymmenessa
vuodessa virasta on néhtévasti pai sunut
opinahjollerasite. Niinpa laitos
nimittikin nyt virkaan teoreettisen
psykologian edustajan Dr. Nicholas
Humphreyn, joka tiedetéan parapsyko-
logian avoimeksi vastustgjaksi. Nimitys-
toimikunnan sihteeri perusteli padtGsta
toteamalla, ettd "tutkimusaihe oli
pelkké&i myyttié ja taikauskoa. -- Ainoa
kysymykseen tuleva mielenkiinnon
kohde oli ottaa selville, miksi jotkut
ihmiset voidaan saada uskomaan
mahdottomuuksiin™. Dr. Humphreyn
kerrotaan jakaneen tdman kannan.

Sen jalkeen kun (Y hdysvaltain)
Parapsykol oginen yhdistys (Parapsycho-
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logical Association) oli vuonna 1969
hyvéksytty AAAS:n (American
Association for the Advancement of
Science) jaseneksi, on parapsykologia
ollut ehk& jonkin verran paremmassa
turvassa, mutta vastustajien hyokkayk-
siltd se e silti ole saanut olla rauhassa.
Kymmenen vuotta j&senyyden
alkamisen jalkeen maineikas fyysikko
John A. Wheeler kdynnisti kampanjan
yhdistyksen erottamiseksi AAAS:sta
("pseudojen ajamiseksi pois tieteen
tydpajasta), mutta yritys epaonnistui.
Samansuuntai set tavoitteet ovat mukana
myds 70-luvun loppupuol ella virinneen
jérjestaytyneen skeptismin ohjelmassa.

Miten arveluttavia muotoja tieteen
puhdasoppisuuden vartijoiden kaunan-
purkaukset saattavat saada, siita kel paa-
vat esimerkiksi Princetonin yliopiston
dekaanin Robert Jahn'in kokemukset.
Hén oli padtellyt, etté erddt para-
psykologiset ongelmat olivat
hyvinkin tutkimisen arvoisia,
jaryhtyi toimeen. Kun
yliopistokollegat saivat
tietd& hénen uusista
tutkimuskohteistaan, he
eivét saastelleet
mielipiteitédn, joiden
mukaan Jahn oli mennyt
jérjiltéén jaoli hdpedksi niin
tieteelle kuin yliopistolleenkin.
Toimikunta pantiin pystyyn valvomaan
hénen tutkimusty6téan, mika oli
suorastaan ennenkuulumatonta, kun
ottaa huomioon, miten pdtevasté ja
arvostetusta tieteenharj oittajasta ol

kysymys.

Arvostuksen uusi aalto

ita parapsykologian
kokemaan opilliseen
arvosteluun tulee, ylitti
sejo 60- ja 70-luvulla
kaikki rationaaliset mitat. Kun koejar-
jestelyistéa on haluttu |6ytamalla 16ytéa
puutteitaja virheitd, el mikaan inhimil-
linen ole ollut vierasta. Seitsen-
kymmenluvulla parapsykologian
puolustautumiskyvyn kannalta ilmeni
kuitenkin suotuisa kéinne, kun kehi-
tettiin tilastomatemaattisia menetel mig,
joiden avulla erillisia tutkimustuloksia
voidaan kasitella yhtena
kokonaisuutena. Syntyi meta-analyy-
siksi kutsuttu tulosten tarkastel utapa,
joka on viime vuosina saanut para-

psykologien ammatillisen itseluot-
tamuksen kasvamaan. Ensimmaiseksi
menetel maa kaytettiin psykoterapian
tehokkuuden mé&arittamiseen, mutta
sittemmin se on levinnyt myos muiden
sosiadlitieteiden piiriin, siis myds
parapsykologiaan.

Lyhyesti ilmaistuna meta-analyysi
pyrkii vastaamaan kysymykseen:
"Tuovatko ndma erilliset tutkimukset
yhdessa tarkasteltuna esiin jonkin
todellisen ilmion?" Juuri téma seikka-
han on paranormaalien ilmididen
tutkimuksessa ollut kaikkien kiistojen
ytimen&a. Ongelmana on ollut se, etta
kun eri aikoina eri puolilla maailmaa
tehtyja tutkimuksia on tarkasteltu
erikseen, ei epéilijoilta ole vaadittu
suurtakaan kekselidisyytta kunkin
tutkimuksen saattamiseksi epéilyksen
valoon. Meta-analyysin avulla tulosten
painoarvo on kasvanut siind méaérin,
ettd parapsykol ogian tutkimustul ok-
sista kdydyssa keskustel ussa vasta-
véitteet ovat loppuneet kesken kovim-
miltakin kriitikoilta. Jotkut aikamme
véatkin epardiméatta, ettd meta-analyysin
kéayttéonotto on eras suurimmista
edistysaskel eista, mité alalla on tapah-
tunut. Sen ansiosta parapsykologian
asema on nykyisin merkittavasti
vahvempi kuin viela kymmenen vuotta
sitten.

Vastustajien aktiivisuudesta on koitu-
nut parapsykologialle hydtyakin ja
aivan odottamattomallatavalla. Kah-
deksankymment& uvun alkupuolella

Y hdysvaltain armeija pani vireille
tutkimushankkeen, jonka tarkoituksena
oli selvitellainhimillisen suorituskyvyn
uusia ulottuvuuksia. Kartoitettavina
tekniikkoina oli myds sellaisia
epasovinnaisia alueita kuin meditointi
japarapsykologia. Seuraavien vuosien
kuluessa aoite poiki tutkimuksen,
jonka sai suorittaakseen Kansallinen
tutkimusneuvosto (National Research
Council, NRC).

Parapsykologian osalta hanke eteni
skandaalimaisesti. Kun johtavat para-
psykologit kuulivat hankkeesta, he
tarjosivat luonnollisesti innokkaasti
apuaan. Apu torjuttiin. Parapsykolo-
giaa arvioivan alakomitean tyota
johtamaan nimettiin psykologi Ray
Hyman - yksi CSICOP-epéilijéjarjes-
tén perustajgjdsenista - jatyota
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suorittamaan muita tunnettuja skeptik-
koja. Y hteenk&in ammatti parapsyko-
logiin el otettu yhteytta tydn kuluessa.
L oppuraportissaan komitea paéatyi
odotettuun tulokseen, kun se totesi,
ettei ollut 16ytényt "mitéan tietedllista
vahvistusta parapsykologisten ilmioi-
den olemassaol olle 130 vuoden aikana
suoritetusta parapsykol ogisten ilmidi-
den tutkimuksesta''.

Parapsykologian onneksi asiaei kui-
tenkaan jaanyt siihen. NRC:n kannalta
kiinnostavien alueiden arviointi oli
annettu Harvardin yliopiston psykolo-
gin Robert Rosenthal'in tehtavaksi.
Rosenthal oli saavuttanut maailman-

| agj ui sta mainetta sosiadlitieteiden
tutkimusalueiden arvioijanajaoli
sopiva annettuun tehtévadn myos siksi,
ettel han ollut ottanut julkisesti kantaa
parapsykologiaan. Y hdessé erdan
toisen tutkijan kanssa | aatimassaan
raportissa Rosenthal péétyi toteamuk-
seen, ettd kaikista tutkimuksen kohtee-
na olevista al oista parapsykologian
laatutaso oli ylivoimaisesti paras.
Miten NRC:n komitea suhtautui hénen
paétel miins&? Rosenthalin hdmmastyk-
seksi se pyys hanta jattamaan para-
psykologian pois arviostaan! Kun
Rosenthal kieltaytyi, oli siita seurauk-
sena, ettd komitean loppuraportissa
hanen tutkimustuloksiinsa viitataan
ainoastaan muissa kuin para-
psykologiaa kasittel evissa yhteyksissa.

Milla tavoin tieteellisen fundamentalis-
min 8nekas kampanjointi on sitten
vaikuttanut |agjan tiedeyhteison piirissa
parapsykol ogian arvostukseen? lImei-
sesti juuri pdinvastoin kuin mihin sen
puuhamiehet ovat pyrkineet, silla
arvostus on ollut jatkuvassa tasai sessa
nousussa. Vield kolmikymmenluvun
lopulla vain kymmenisen prosenttia
amerikkalaisista psykologeista piti
paranormaalien ilmididen tutkimusta
hyvéksyttavana, mutta muutamassa
vuosikymmenessa tilanne on kéantynyt
jokseenkin péinvastaiseksi. Viimeisten
kahdenkymmenen vuoden aikana suo-
ritetuissa tutkimuksissa on ilmennyt,
ettd kaksi kolmestatai kolme neljasta
rivitieteilijasta pitda paranormaalien
ilmi6iden olemassaol oa joko todistet-
tunatai hyvin todenngkoisena.

Tésta sédnndstd muodostaa "tiede-
diitti" mielenkiintoisen poikkeuksen.
Vuonna 1981 selvitteli Marylandin

yliopiston sosiologi, Dr. James
McClenon AAAS:n jaseniston kasi-
tyksid ESP:sté. Osoittautui, ettéd kun 75
prosenttia yliopistoprofessoreista piti
kohdetta todistettuna ja tutkimisen
arvoisenatosiasiana, AAAS:n virkailija
portaassa vastaava prosenttiluku oli vain
20! Syyksi ndin matalaan ESP-
tutkimuksen arvostukseen tutkijat
ndkevét ensi sijassa valtapyrkimykset:
tiedemaailmassa vallitseva jarjestelma
nostaa kuin luonnostaan sovinnaisimmat
tieteenharjoittgjat johtopaikoille.

Uusi uljas huominen

ité paranormaalien ilmi-
Oiden tutkimus tuo
vastai suudessa
tullessaan? Tutkijoilla
on siita hyvinkin pitkélle menevia
visioita, niin hyvan kuin pahankin
suuntaan. Esimerkiksi jakimmaisesta
kelpaavat vaikkapa edell&
mainitut mikro-PK -tutki-

mukset. Kuten monet Meta-analyysn awulla
muunkinlaatuiset labora- :

toriokokeet ne ovat osoit- tulosten pal noarvo On
taneet, etté ihminen voi kasvanut 9ina maarin,
vai kuttaa sdhkdisten jarjes- €tta paraps) /kolodian
telmien toimintaan. Tama t tE-ar <ul OkogS
merkillinen seikka on nnsiilie c el
oikeastaan tiedetty jo kéydyssa keskusddussa
kauan; kerrotaan, etta kun vadavaittest ovat

fyysikko Wolfgang Pauli

astui siseéin johonkin labo-  10PPUNEEt kesken kovim-
ratorioon, siell& olevat miltakin kriitikollta

laitteet putoilivat, sarkyili-
vét tai paloivat selittamat-
tomallatavalla. Néin
kiusallinen ihmisen ja sdhkéisen
jérjestelman vuorovaikutus voi pahim-
millaan johtaa varsin huolestuttaviin
seuraamuksiin. Ajatellaanpa tieto-
tekniikkaa: nykyisin tietokoneet
valvovat yha useampia elintérkeita
toimintoja. Jos niiden toimintavarmuu-
teen voidaan vaikuttaa parapsyykkisin
keinoin, lisdantyy yhtei skunnan haavaoit-
tuvuus aivan uudellatavalla. Eika
kysymyksessa ol e enda pelkkéa kauhu-
skenaario, siité laboratoriokokeissa on
saatu vankkaa tutkimuksel lista nayttoa.

Y lléttavaa kylla, erddksi tutkimustoi-
minnan kantavuutta ja kannattavuutta
uhkaavaksi tekijaksi on viime vuosi-
kymmenina noussut yha selvemmin
suuren yleison kasvava kiinnostus para-
normaalgaja muita rgjatiedon ilmidita
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kohtaan. Luonnolliseltatuntuisi gjatus,
etta lisdantyvan Kiinnostuksen myoéta
tutkimukseen kanavoituisi enemman
akateemista mielenkiintoa ja sen muka-
na entistéd enemman rahoitusta. Vali-
tettavasti 1agjojen ihmisjoukkojen tuki e
kuitenkaan aina kannatieteelliselle
saralle asti. " Samaan aikaan kun kym-
menet aikakauslehdet ja jérjestot askar-
televat paranormaalien kysymysten
parissa, viralisten jérjestdjen kirjastot
ovat niin autioina, etté niissa voisi
metsastéd hiiriajonakin tavallisena arki-
paivana. Seka brittien ettéd amerikka-

lai sten Psyykkisen tutkimuksen yhdis-
tykset ovat kdytanndllisesti katsoen
kuolemaisillaan julkisen mielenkiinnon
puuttumisen takia", muistuttaa
Lawrence LeShan. Syyksi
onnettomaan tilanteeseen

kaikiga teShan rllékeei!iian voi rgelak
. aan pyrkimyksen "tieteel -
tutki mUkw lisen" aseman saavuttamiseen
kohteenaolevida  javiittaafilosofi William
dagaparawko. Jamesin tavoin "ihmisiin,

. . jotkasuhtautuvat vélinpita
'09'3_“ Iaatum oli méttomasti tieteeseen, koska
viivoimaiseti tiede suhtautuu niin paatu-

paras neen valinpitamattomasti

heille merkityksellisiin
asioihin”.

Y htena térkeimmisté syisté julkisen
tutkimusrahoituksen vahentymiseen on
varmastikin ollut myds parapsykologian
vihollisten toimeliaisuus. Ikévana - ja
varmastikin tavoiteltuna - seurauksena
siitd on ollut, ettd muutamat tutkimus-
yksikét ovat joutuneet |opettamaan
toimintansa. Tilanne on varsin omalaa-
tuinen, kun ottaa huomioon, etté toisaal-
ta parapsykol ogian todistusvoimaon
puolueettomienkin arvioiden mukaan
kasvanut suuremmaksi, kuin mitd se on
koskaan ollut. Mutta uutta toivoakin on
ilmassa. Kommunismin luhistumisen
jalkeen mielenkiinto paranormaaleja
ilmi6ita kohtaan ja sen my6té ilmididen
tutkimus on monissa Ité&Euroopan
maéisen nousun. Niinpa parapsykologien
piirissa on vallalla hieman saman-

tapai sta optimismia kuin sata vuotta
sitten ja puheet tutkimuksen "18pi-
murroista’ ovat taas saaneet uutta
pontta. Osoittautuuko usko parempaan
huomiseen téllakin kertaa pelkaksi
toivegjattel uksi, néhténeen aikanaan.

Teuvo E. Laitinen
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