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Jokamiehestako
samaani, meedio,
parantaja?

Vuonna 1995 edesmennyt Robert A.
Monroe muistetaan yhdeksi tunnetuim-
mista kehostapoistumisen (OBE, OOBE)
eli astraalilennon hallinneistaihmisista.
Useimmille lienee jdanyt mielikuva, etta
hénen tarinansa olisi lopahtanut 1970-
luvulla niihin laboratoriokokeisiin, joissa
hénen kykyj&an yritettiin kartoittaa -
ilman riittavaa ndyttda puoleen taikka

toi seen.

Mutta todellisuudessa kaikki oikeastaan
vastaalkoi silloin. Monroe alkoi etsia
keinoja, joillakukatahansa voisi seurata
hénen jakiaan, nousta yon selkaan ja
ratsastaa outoihin maailmoihin. Siina
tarkoituksessa hén perusti tutkimuslaitok-
sen, jossa hdnen johdollaan pureuduttiin
ennakkol uulottomasti muuntunei den
tietoisuudentilojen salaisuuksiin. Laitos
kukoistaa edelleenkin ja sen suojissaon
paasty mita kiinnostavimpiin tuloksiin.
Monet ovat todella |6ytaneet Monroen
jaljet - javield enemmankin.

Loytoretkeilyn tuska ja riemu

Monroen OBE-tutkimusmatkailu kéynnis-
tyi kovin epésuotuisissa merkeissa.
Kirjassaan Journeys out of the Body han
kertoo yksityiskohtaisesti, miten perin-
pohjin hanen eldmansa muuttui 1950-
luvun lopulla, kun hén oli havainnut
joutuvansa tahtomattaan toistuvasti tietoi-
suudentilaan, jonka olemassaol osta hanel -
[ ei ollut ollut minka&énlaista ennakko-
tietoa. Han epéili outojen kokemustensa
olevan merkkina kuoleman ldhestymisesta
tai ainakin jostakin sairaudesta, han juoksi
|&8kéreillajapsykiatreilla, koki ahdistus-
ta, pelkoa ja pakokauhua. Kesti vuosia,
ennen kuin kokemusten todellinen luonne
alkoi kirkastua.

Parapsykologia 2000
on Suomen
parapsykologinen
Tutkimusseurar.y..n
toimittama artikkeli-
sarja, jossa pyritaan
laaja-alaisesti
esittelemaan para-
psykologisia
tutkimustuloksia,
muuttuvaa
ihmiskasitysta,
maailmankuvaa ja
elamankatso-
muksellisia
suuntauksia.

Kukin Kkirjoittaja

vastaa itse
kirjoituksensa
sisallosta.

Kirjoituksia saa
vapaasti lainata
edellyttaen etta
lahde mainitaan.

OBE-kokemusten kimmokkeena olivat
Monroen oman kasityksen mukaan
hanen tutustumi sensa unen aikana tapah-
tuvaan oppimiseen ja ensimmaiset OBE-
irtiotot tapahtuivat ilmeisesti seuraukse-
na rentoutuskasettien kuuntelemisesta.
Esikuvien ja etukateistiedon puutteessa
Monroe joutui 18htem&an tutkimusmat-
kalleen téhan uuteen kokemusmaail-
maan taysin omin evéin. Etsiesséan
kirjallisuudesta apua han 16ysi joitakin
astraalilennosta kertovia l8hteitd, mutta
el ilmeisesti uppoutunut sen enempada
esoterian saloihin. Jahén oli todella
ymmall88n. Esoteerisen perinteen kans-
sa tuttavuutta tehnyt saa Monroen kirjaa
lukiessaan monasti aihetta tuntea syvaa
my6tatuntoa seuratessaan hanen tuskai-
sia hapuilujaan. Kaksi muutakirjaa,
jotka hén myoéhemmin julkaisi (Far
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Journeys 1985 ja Ultimate Journey
1994), osoittavat hénen jo padsseen
taysin ilmion herraksi niin tiedollisesti
kuin kokemuksellisestikin.

Ensimmaisten vuosien OBE-seikkailu-
jensa perusteella Monroe jakoi matko-
jensa kohteet kolmeen ryhméan, joista
hén paremman puutteessa kaytti nimi-
tyksid Nayttamo [, 11 jalll. Nayttdmoa
I hén luonnehtii nimityksella "tassd ja
nyt". Se on tama tuttu arkimaailma,
jossa"elavat” ihmiset elavét ja puuhas-
televat. OBE-matkustus paikasta toi-
seen tapahtuu tall& ndyttdmoll& ihmis-
hakuisesti, gjattelemalla jotakuta
henkil6&. M aantieteellisen kohteen
avulla tapahtuva suunnistaminen on
epdvarmaa javaivalloista

Néyttdmoon 11 johtavan oven ylépuo-
lellaon Monroen leikillisen ilmauksen
mukaan luettavissa kehotus: "Ole hyva
jatarkista kaikki aineelliset kasitteet
téssa'. Kysymyksessa on astraalimaail-
maksi kutsuttu toinen todellisuus koko
tutkimattomassa lagjuudessaan. Sielta
[6ytyvat maailmat, joita "vdlitilassa"
olevat ihmiset ovat luoneet levéhdys-
paikoikseen ennen seuraavaa kokemus-
ta ainemaailmassa. Niiden "yl&puolel-
ta' 1oytyvét kehittyneemmat maailmat,
joihin ihmishenki siirtyy vapauduttu-
aan viehtymyksestdan ainemaailman
kokemiseen. Liikettd ja ainetta koske-
vat lait pétevét tassa toisessa todelli-
suudessa vain etéisesti eika néiden
maailmojen mittasuhteista voi saada
mitéén kasitysté. Niiden valtavuudessa
piilevét kaikki taivaan ja helvetin
késitteet ja niita asuttavat olennat,
joiden dy vaihtel ee lagj oi ssa mitoissa,
vakuuttaa Monroe.

Enta nayttamo 111? Se jai Monroelle
arvoitukseksi. Han l6ysi sen hieman
samaan tapaan kuin lhmemaan Liisa:
ollessaan kerran |&hddssé astraalilen-
nolle hén havaitsi seinéssa jonkinlaisen
aukon. Melkoisen kummastelun ja
useiden OBE-yritysten yli jatkuneen
epérdinnin jalkeen han lopulta uskal -
tautui menemaan sen |&pi. Toiselta
puolen |6ytyi maailma, joka muistutti
paljossa meidadn maailmaamme, mutta
se tuntui olevan aivan kuin jossakin
toisessa aikajatkumon kohdassa.
Hanelle ei koskaan selvinnyt, oliko
kyseinen maailma edella vai jdljessa
meidan aikaamme. Monroe tuli

tulokseen, ettéd kysymyksessa oli
jonkinlainen rinnakkaismaailmatai -
todellisuus.

Miten Monroen kokemukset on ymmaér-
rettdvd? Olivatko ne vain tavallista
rikkaampia unia, eloisaa mielikuvitusta
val peréti harhoja? Y hden ihmisen
kokemusten perusteella néin saattaisi
gjatella, mutta entdpa jos useat ihmiset
kokevat yhdessa ja samanaikai sesti
téysin samanlaisia asioita hoi ssa muissa
maailmoissa ja pystyvét osoittamaan
kokemuksensa yhtépitéviksi? Tama tuli
mahdolliseksi sen jélkeen, kun Monroe
oli 1970-luvulla luopunut menestyk-
sekkaan liikemiehen roolistaan ja siirté
nyt uteliai suutensa painopisteen yksin-
omaisesti OBE-kokemusten tutkimiseen
jahyvaksikayttoon | agjentaen sitd sitten
muihin muuntuneiden tietoisuuden
tiloihin.

Aivojen marssijarjestys

Sita tekniikkaa, jota Monroe alkuaikoina
kaytti astraalilentojensa mahdollistami-
seksi, el voi parhaalla tahdollakaan
kutsua helpoksi eika yksinkertaiseksi.
Sitavois lyhyesti luonnehtia menetel-
méksi, jossa ikaén kuin "lyddaan kiila"
siihen horrostilaan, jonka kautta ihminen
vajoaa uneen. Jo pelkastdan valmiste-
levat toimet edellyttivét monia asioita:
pelkokynnyksen ylittémista, syvéa
rentoustilaa, tietyn "vérinan" saavutta-
mistaja sen hallinnan oppimista. Mon-
roen kokemavérina el ollut aineellisen
kehon tila; sitdilmeni jostakin syysta
siind vaiheessa, kun "toinen keho" oli
irtautumassa ainekehosta. Varina on
ilmeisesti ohimeneva kehitysvaihe,
koskapa se Monroella hévisi véahitellen
muutaman vuoden kuluessa.

Monroen ensimmaéi sessa kirjassaan
kuvaaman kehosta irtautumisen
monimutkaisuuden takia monikaan ei
liene oppinut astraalilennon jaloataitoa
talla menetelmélld, mutta Hemi-Sync.
(R) -menetelméan mydéta kaikki muuttui
toiseksi. Alkusysdyksensa menetelma
sal unitutkimuksesta, jota Monroe oli jo
jonkin aikaa harjoittanut monien innos-
tuneiden vapaaehtoi skumppaniensa
kanssa, niiden joukossa useita véitelleita
|a8kareitd, yks fyysikko, yksi sdhko-
insinGori, useita psykiatrisen ja sosiaali-
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sektorin tyontekijoita - lukuisista ystéd
vista ja Monroen perheenjasenista
puhumattakaan. Unen tutkimus taas oli
ollut valttdmaton edellytys yritettédessa
|6ytéa keinoja, joilla kenen tahansa olisi
mahdollista kasitella unihorrosta ja
lent&& yon taikapiirissi.

Ratkaisevaksi oivallukseksi osoittau-
tuivat &énellétehdyt kokeilut. Ne johti-
vat menetelméan, josta ryhdyttiin kayt-
témaén nimitysta taajuudenseuranta-
vastemenetel ma (Frequency Following
Response) ja jonka avulla koehenkil 8
pystyttiin jo pitdm&én unen ja valveen
véalisessd tilassa pitkia aikoja. Johtamalla
ihmisen korvaan erilaisia varta vasten
rakennettuja &ania todettiin, etté niiden
avulla oli mahdollista synnyttéa vastaa-
vankaltaisia malleja aivojen tuottamassa
sdhkoisessi vasteessa. Niiden avulla
Monroe oppi rentouttamaan koehenki-
|6it&, pitdmaan heitd hereillata saatta
maan syvaan uneen. Menetelma vaikutti
niin lupaavalta, etté sille haettiin patent-
ti, joka myonnettiinkin vuonna 1975.

Tutkimusten jatkuessa | 8ydettiin vahi-
tellen signaalitagjuuksia ja niiden yhdis-
telmid, joiden avulla oli mahdollista
tuottaa niin kehostairtautumiseen kuin
muihinkin muuntuneisiin tietoisuuden-
tiloihin johtavia @&nimallgja. Kaanteen-
tekevaks tekijaksi havaittiin oikean
aivopuoliskon aktivoiminen. Muuntu-
neiden tietoisuudentilojen saavuttami-
sessa on tunnetusti ollut vaikeutena se,
etta nykyihminen on oppinut eldmaan ja
toimimaan suurimman osan ajastaan
vasemman aivopuoliskon ohjaamana.
Taman puutteen uusi

menetelma korjaa.

Syntyvasta yhtensi- Aivo-
sestd aivotilasta al et- i i

tiin kéyttéa nimitysta pUO|I§k01 en
aivopuoliskojen tahdistus
tahdistus (hemispheric  kaksikorva-
synchronization, tuot- syk kein

teistettuna siis Hemi-

Sync.(R)).

Miten menetelméa toimii teknisessa
katsannossa? Sen perustana ovat ns.
kaksikorvasykkeet (binaural beats). Kun
oikeaan ja vasempaan korvaan lahete-
té8n stereokuul okkeiden kautta toisis-
taan hieman poikkeavat &anisignaalit,
aivopuoliskot ryhtyvét tydskenteleméaan
yhdessa kuullakseen nama signaalit
yhtena &8nend. Sillatavoin syntyy uusi

signaali, joka on korviin johdettujen
danten erotus. Se ei ole korvin kuulta-
vissa oleva 8ani, vaan sdhkdinen
signaali, joka voi syntya vain aivopuo-
liskojen yhteistoiminnan tuloksena.
Taman tilan synnyttéma arsyke ei ota
ihmisté valtaansa ja se on helppo jattéa
huomiotta, jos kuuntelija niin haluaa.
Aivopuoliskojen tahdistuminen ei
sindnsa ole mikaan ainutlaatuinen ja
pelkastdén keinotekoisesti tuotettavissa
olevailmio, vaan sitd esiintyy itses-
téankin normaaliel améassa.

Jos siis esimerkiksi vasempaan korvaan
johdetaan &ani, jonka tagjuus on 400 Hz
(varéhdysta sekunnissa), ja oikeaan aani,
jonkatagjuus on 402 Hz, alkavat aivo-
puoliskot tahdistua niiden erotuksen
mukaiselle 2 Hz:n aivoaaltotagjuudelle.
Tahdistumistaajuus voidaan valita
etukdteen miks tahansa sen mukaisesti,
minkél aisia aivoaaltoja halutaan
synnyttéd. Jos haluttu erotustagjuus on
esimerkiksi se, mika esiintyy ns. REM-
levon aikana (tilassa jossa ihminen
nakee unta), tallai sta tagjuutta kuunte-
levaihminen alkaa siirtyd REM-tilaan.
Jos korviin sy6tetdan edellisen kanssa
samanaikaisesti toinen &&nipari, joka
tuottaa valvetilan aikaisen virkeyden,
saadaan ihminen tilaan, jossa hanen
kehonsa on unessa, mutta mielensa
hereilla. Térkein ndkokohta téllaisessa
aivojen virityksessa on, etté aivopuolis-
kot saavuttavat tasapainoisen yhteis-
tydtilan: erotustagjuuden syntetisointi
pakottaa ne tiedon vélittémisen ja
jakamisen tilaan, minka seurauksena
syntyy uudenlainen kokemisen tila.

Menetelman kéytto ei edellyta
kalliita laitehankintoja, joten se
soveltuu hyvin myos kotikayttoon.
Tavallinen kasettisoitin ja stereo-
kuulokkeet riittavat. Soittimessaon
oltava mahdollisuus kytkea kohinan-
aimennus pois pdalta (jos soitin on
sellaisella varustettu), koska kohina
on itse menetel méan toimivuuden
kannalta valttdmaton. Kasetit ovat
ulkonaisesti aivan tavallisten kasettien
kaltaisia. Monroe-instituutin tuottamista
aanitteisté on olemassa myods CD-versio.

3
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Porttikaytavasta
polttopisteeseen

Mitdpa muuta kuvatun kaltainen uusien
tietoisuudentilojen aikaansaaminen on
kuin mahdollisuus heréttda meissa
jokaisessa uinuvat samaanin, meedion,
kanavoijan, henkiparantajan tai yleensa
psyykkisesti herkistyneen ihmisen
kyvyt. Kaikkihan tietavét, ettd matkat
Manalaan ovat samaanien ominta alaa,
mutta miten muu herkistyminen sopii
kuvaan? Nakoala mediumismiin (nyky-
kielella: kanavoimiseen) avautui jo
1970-luvulla Monroe-instituutissa
suoritetuissa kokeissa. Eristetyssa
kammiossa Hemi-Sync.(R) -nauhaa
kuunteleva koehenkil 6 oli &niyhtey-
dessa kokeen valvojaan ja saattoi 8kkia
vaihtaa persoonaa alkaen valittéa téy-
sin asiaan kuulumatonta sanomaa kuin
entisaikojen meedio ikéan. Kaytetyt
signaalit tekivét persoonan vaihtumisen
mahdolliseksi, milloin kokeeseen osal-
listunut henkild oli sopivassa mielenti-
lassa. Henkiparannus-tilan keinotekoi-
nen luominen puolestaan oli Monroen
viimeisia auevaltauksia. Tilan synty-
miseksi tarvittavat signaalit 10ydettiin
yksinkertaisesti kartoittamalla tunnet-
tujen, hyvaksi havaittujen parantajien
aivoaatoja heidan tydskentelynsa
aikana. Siitd miten hyvin tamankaltai-
nen "uushenkiparannus' toimii kay-
tannossy, el ole kaytettavissatietoja.

Kun ihmisen piilevét henkiset taidot ja
kyvyt ovat olleet piilossa vasemman
aivopuoliskon ylivallan takia, voidaan
Hemi-Sync.(R) -menetel maa kayttéa
my6s henkisen el@mén tasapainottami-
seen. Mutta kehollinen hyvinvointikin
hy6tyy keksinndstd. Monroe-instituu-
tissa on kehitetty useita kymmenia
aénitteitd ja dénitesarjoja | 88ketieteel li-
sisté sovelluksista aina tietoisuuden
lagjentamista ja rikastamista palve-
leviin. La&ketieteellisista sovelluksista
mainittakoon seuraavat:

- aivotoiminnan tasapai nottaminen

- pédnséryn parantaminen

- vésymyksen poistaminen

- verenkierron parantaminen

- kivun lieventdminen tai poistaminen

- unettomuuden lieventéminen tai
poistaminen

- aineenvaihdunnan parantaminen

- rentouttaminen

- painon kontrollointi

- jannittyneisyyden poistaminen

- immuunijérjestelman toiminnan
kohentaminen

- kuukautisvaivojen lieventaminen.

Esimerkiksi kivunpoistodanitetté on
kaytetty hyvalla menestyksella nuku-
tuksen sijasta tapauksissa, joissa
normaalianestesia el ole ollut mahdol-
lista. Y hten& erikoisimmista sovellu-
ksista on yhteistydssa kuolemantutkija
Elisabeth K ibler-Rossin ja parapsyko-
logi Charles Tart'in kanssa kehitetty
aanite, joka on tarkoitettu lieventamaan
parantumattomasti sairaan ihmisen
kuolemanpelkoa ja valmentamaan sekéa
hanta itseddn etta hanen |&heisidén
edessi ol evaan véi stéméttdmaén eroon.

Henkisia taitoja ja ominaisuuksia
kehittaviin sovelluksiin voidaan lukea
aanitteet, joilla saadaan aikaan
Seuraavaa

- keskittymisen hel pottuminen

- matematiikan pelon hel pottuminen
- mielialan kohoaminen

- mietiskelyn tehostuminen

- kielteisyyden hévidminen

- muistin parantuminen

- tunteiden hallinta

- seksuaalisuuden hallinta

Mutta mihin unohtuivat astraalilento ja
muuntuneet tietoisuuden tilat? Aivan
oikein, ingtituutin varsinaisena kérki-
tuotteena on 36 aanitteen tuotesarja,
joka kulkee nimell& Gateway Experi-
ence ("Porttikéytavakokemus'). Se
koostuu kuudesta osakurssista, joista
jokaiseen kuuluu kuusi danitetta. Jotta
osakursseistaolisi hy6tyd, edellinen on
opiskeltavariittévan hyvin, ennen kuin
seuraavaan kannattaa siirtya. Mainitta-
koon, etta samaista éénitesarjaa kdyte-
téén myos Monroe-instituutissa jérjestet-

kursseilla.

Gateway Experience pyrkii johdatte-
lemaan kurssilaisen askel askeleeltayha
| agja-alai sempiin muuntuneiden tietoi-
suuden tiloihin. Useimmat |&htenevét
mukaan tarkoituksenaan oppia astraali-
lento; sen oppiminen tulee agjankohtai-
seksi jossakin viidennen tai kymmenen-
nen &anitteen vaiheilla. Opiskelijoita
kehotetaan kuitenkin varautumaan

)
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siihen, etta edistyminen on yksildllista.

Menetelman avulla aikaansaatuja muun-
tuneen tietoi suuden tiloja Monroe ryhtyi
kutsumaan polttopisteiks (focus).
Edell& kuvattua tilaa "keho levossa,
mieli virkednd" kutsutaan tamén kasit-
teistdn mukaisesti Focus 10:ksi.
Seuraava pysakki matkalla kohti mielen
kykyjen kehittamista on Focus 12,
jolloin tietoisen tajunnan pitéisi jo ulot-
tua ainekehon ulkopuolelle mahdol-
listaen esimerkiksi tehostuneen paétok-
senteon, ongel manratkaisun ja luovan
ilmaisun. Focus 15 tuottaatilan, joka
avaa mahdollisuuden irtautua gjan
otteestaja syventya mielen tutkimiseen
gan jatilan rgoituksistairralaan. Focus
21 tuo mukanaan keinoja tutkia muita
todellisuuksiaja energigjarjestelmia
gan, tilan ja aineen asettamien
rajoitusten tuolta puolen.

Gateway Experience -kurssisarjan lisak-
si Monroe-instituutissa on kehitetty
useita muita kurssgja, joillatéman
peruskurssin avaamia mahdollisuuksia
voidaan lagjentaa. Jatkokurssejaon
mahdollista suorittaa vain Monroe-
instituutissa ja ne edellyttéavat Gateway
Experiencen |&pikayntid. Syksylla 1999
on ohjelmistossa mm. seuraavat
jatkokurssit:

- Lifeline

- Exploration 27

- Beyond Exploration 27
- Guidelines

- Heartline

Lifeline -kurssi jatkaa siitd, mihin
Gateway Experience loppuu tutustuttaen
osallistujan uusiin "polttopisteisiin”
Focus 22, 23, 25 ja 27. Lifeline-toiminta
on mité suurimmassa maarin epéitsekas-
t& humanitéérista tyots; sekin on Mon-
roen viimeisten maan paalla viettdmien
vuosien satoa. Kaikki alkoi siita, etta
jokin tekija veti hanet astraalimatkoilla
yha useammin sellaisten ihmisten luo,
jotka olivat kuolleet, mutta eivét tiedos-
taneet uutta tilaansa, vaan kuvittelivat
jatkavansa edelleen tuttua maanpaéllista
eldméénsa. Monroe sai tavalla taikka
toisella heidét vakuuttuneeksi heidén
uudesta ol otilastaan ja opasti heidat
"Puistoon”, jonkinlai seen tuonpuolei-
seen vastaanottokeskukseen, jonka han
oli OBE-matkoillaan |6ytényt jajolle
han antoi nimen Focus 27.

Myds muut Lifeline-toiminnassa tarvit-
tavat polttopisteet ovat hénen
|6ytojéan. Focus 22 on tila, jossa
viipyvét osittain poissiirtyneet ihmiset
eli ihmiset, joiden keho on vield el ossa,
mutta joiden tajunta on jo hamartynyt
esimerkiksi kooman tai voimakkaan
kemiallisen |&8kityksen takia.
Parantumattomasti sairaat vierailevat
sielld usein odotell essaan kehonsa
kuolemista. Focus 23:ssa ovat vaingat,
jotka eivét ole vielatietoisia uudesta
vapaudestaan tai eivét ole osanneet
mukautua siihen. Focus 25:een
kuuluvat ns. uskomusj&rjestel maal ueet.
Niissd oleskelevat vaingjat, jotka ovat
kuoltuaan ohjautuneet niihin
automaattisesti omien el@man aikaisten
uskomustensa mukaisesti ja jaaneet
tavallaan niiden vangiksi, usein hyvin
pitkiksikin ajoiksi maanpéallisen aika-
asteikon mukaan mitattuna. Lifeline-
kurssin osanottgjat tulevat tutuiksi
naiden olemassaolon tasojen kanssa ja
oppivat toimimaan tdmanpuoleisina
avustajina saattaakseen syysta taikka
toisesta paikoilleen juuttuneita vaingjia
Focus 27:&an, josta tuonpuol eiset
auttajat johdattelevat heité eteenpéin.

Kurssit Exploration 27 ja Beyond
Exploration 27 ovat jatkoa kahdelle
edelliselle kurssille. Niiden tarkoi-
tuksena on mm. hankkia sellaista
Focus 27:sté saatavissa olevaa tietoa,
jota voidaan kayttaa hyodyksi
planeetallamme. Beyond Exploration
27 -kurssi tutustuttaa osallistujan
aueisiin, joista kaytetédn nimityksia
Focus 33, 34 ja 35. Niistéa ei ole
kéytettavissi tarkempaa kuvausta.

Guidelines -kurssilla kehitetdan sellai-
siaitsetuntemuksen keinoja, joilla
ihminen voi olla suorassa yhteydessa
Oomaan "sisdiseen auttajaansa’’, kutsut-
takoon sitd sitten yliminaksi, henkiop-
paaksi, universaaliksi tietoisuudeksi tai
muuksi senkaltaiseksi. Heartline on
ingtituutin nykyisen johtgjan, Laurie A.
Monroen (Monroen tyttéren) perus-
tama ohjelma, johon han sai idean
omista yhteyksistdan edesmenneeseen
isddnsd jajo aiemmin kuolleeseen
&itipuoleensa Nancyyn. Kurssi tarjoaa
keinoja esteiden poistamiseksi rakkau-
den ilmentémiseltd jokapéivai sessa
elémassa.
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Tahdon ja uskon symbioosi

Miké sitten on kuvattujen ylimaallisten
polttopisteiden todellisuus, moni
epéailemétta kysyy vahintdankin epé-
luuloisena. Ensimmaiseksi on todet-
tava, etta ne ovat Robert Monroen
|&hes neljakymmenta vuotta kestanei-
den omakohtaisten tutkimusten tul ok-
siajajos ottaa hanen kykynsa todesta,
on luonnollista ottaa todesta myds
hanen |8ytonsa. Toiseks hanen 16yta
mansa maailmat ovat tuttuja asioita
esoteerisessa perinteessi. Monroen
tarkeimmaksi ansioksi voidaankin ehka
lukea niiden ennennékeméttoman tark-
ka kartoitus. Hanen toisesta kirjastaan
(Far Journeys) |6ytyy jopa"matka-
opas’, yksityiskohtainen kaavio siita,
mité vaiheitaihminen kay |api halki
aikojen ja ruumistumien viipyessaan
maan kokemuspiirissa.

Nyky&én Monroen tutkimusmatkailua
jatkavat monet hanen instituuttinsa
I&pikdyneet henkil 6t, joista tunnetuim-
maksi on kohonnut Bruce Moen. Moen
on sdhkdinsindori, jota poltti kaiken
nielevd halu saada tavalla taikka toisel -
la vastaus tarkeddn kysymykseen, mita
kuoleman jalkeen tapahtuu. Jossakin
vaiheessa hénen kéteensa osui Mon-
roen ensimmaéinen kirjaja han sai
kipinan ryhty& opiskelemaan OBE-
tekniikkaa. M oenista on kehittynyt aito
ghostbuster, jonka pagharrastuksena on
Lifeline-ohjelman mukainen hiljattain
kuolleiden auttaminen. Han on kirjoit-
tanut kokemuksistaan kolmekirjaaja
neljas on tekeilla. Mielenkiintoisin
uutuus hanen toiminnassaan on, etté
etenkin koulutuksensa sisdénajovai-
heessa hén teki pel astusoperaaticitaan
jamuita samanistisia urotekojaan
yhdessé kouluttajansa kanssa. Koke-
mustensa jalkeen he laativat kumpikin
omalla tahollaan niista mahdollisim-
man tarkat muistiinpanot ja vertasivat
niité sitten puhelimitse. Moenin vakuu-
tuksen mukaan vertailu ei koskaan
tuottanut pettymysté.

Sitten térked kysymys: mita takeita on
siita, ettda Monroen kehittama mene-
telméa avaa oven uusiin maailmoihin
kenelle tahansa? | nstituuti ssa koros-
tetaan yksilollisid eroja téssi suhteessa.
Riittéavan syvan rentouden saavutta-

minen muodostaa kaiketikin jonkin-
laisen kynnyksen. Koska itse menetelma
pakottaa aivot tuottamaan rentoutumista
edistévia signaalgja, lienee kaikilla
toivoa pééasté suotuisiin tuloksiin ainakin
riitt&van pitkalla harjoittelulla.
Mahdolliset rajoitukset ovat ilmeisesti
sukuaniille vaikeuksille, joihin
térmétaan hypnoosin kayttssi. Jos
pystyy vajoamaan riittdvan syvasn
hypnoositilaan, e Hemi-Sync.(R) -
menetel man hyvaksikayttamisenkaan
pitéisi tuottaa ongelmia.

Miké&li joku huomaa, ettei pysty saa-
maan Gateway Experience -kurssista irti
sitd, mité kuvitteli, e hénen pitéisi
lannistua. Hyva esimerkki esteiden
raivaamisesta |6ytyy Bruce Moenin
akukokemuksista. Moen tilasi Gateway
Experience -kurssin kotiinsa ja yritti
paéasta uusien ulottuvuuksien herraksi
omin voimin - turhaan. Sitten han
hakeutui Monroe-instituutin kurssille
toivoen parempaa menestysté. Kun se,
mité han oli toivonut ja odottanut, el
ottanut tullakseen, hdn alkoi yha
kasvavan raivon vallassa harkita raho-
jensa vaatimista takaisin ja ndyttéavaa
ulosmarssia instituutista. Kuunnel -
|essaan kateellisena muiden kurssilaisten
kertomuksia hienoista kokemuksistaan
han sai oivan tuuman: hén paétti
"nayte“'a"' edistymistéija 1
"keksid" itselleen ..
vastaawenlsisia koke- fantasiointi on

muksia. Y|l4ttsen mielen

systeemi alkoi toimia: TR,
"keksityt" asiat alkoivat turhanpaivaista

el omaa elaméznsi ja vaeltelua,
hanella oli vaikeuksia mielikuvitus
pysya peréssa. Moen i

oppi fantasioinnin ja ajatuksen
mielikuvituksen valisen rakentavaa
eron: fantasiointi on kéyttdé

mielen turhanpéivéista
vaeltelua, mielikuvitus
g atuksen rakentavaa
kayttoa. Han oivals, etta kaikki on
kiinni uskomisesta - tai pikemminkin
sen puuttumisesta: jos ihmisen omak-
suma uskomusjérjestelma on jotakin
kokemusta vastaan, kokemusta on turha
odottaa. Vaati kuitenkin pitkdn gjan ja
yha uusiatodisteita, ennen kuin Moen
vakuuttui siitd, etteivat myos kaikki
hanen Lifeline-pel astusretkensi ole
olleet pelkkaa fantasiaa.

Lopuksi vield jokunen huomautus niille,
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jotka harkitsevat omakohtaista tutus-
tumista Hemi-Sync.(R) -menetelmaan.
Adnitteissi on mukana lyhyita Robert
Monroen puhumia opasteita ja kehot-
teita, jotka ovat luonnollisesti englannin-
kielisia Puhutun englannin riittavan
hyva ymmartdminen on siis tarpeen.
Gateway Experience -kurssilaista
ohjataan ottamaan kayttbon monia
henkisia "apuvdlineitd’, joista mainit-
takoon Energy Conversion Box ("Ener-
giamuunnosl aatikko"), Resonant Tuning
("Vérahtelyviritys') ja Resonant Energy
Balloon ("Véarédhtelyenergiapallo”). Ne
saattavat tuntua oudoilta, irralisiltaja
uskonvaraisiltakin asioilta, mutta kurs-
silaiselle vakuutetaan, ettd niiden omak-
suminen kuuluu asiaan ja vie hanta
eteen pain. Aanitteisiin e ole piilotettu
alitgjuisia viesteja, mutta monet kehot-
teet muistuttavat suuresti jalkihypnoot-
tisia suggestioita. Niistéd el kuitenkaan
pitéisi ollakenellekdan vahinkoa eika
niiden luulisi olevan kenenk&an maail-
mankatsomuksen vastaisia, koska
useimmat niista pyrkivét vain kohen-
tamaan kuuntelijan sielullistaja
kehollista tasapainoa.

Hemi-Sync.(R) -tuotteita ei tarvitse tilata
Y hdysvalloista saakka, sill Euroopasta
[6ytyy useita alitoimittajia, [&hin Ruotsin
Goteborgista. Euroopassa on tarjolla
my6s pienimuotoista koulutusta (Rans-
kassa, Saksassa, Irlannissa, Espanjassa
jaSveitsissd). Kurssidanitteiden lisdksi
on saatavilla useita kymmenia "metamu-
siikkia' sisiltavié kasettejatal CD-
levykkeitd, joita koostettaessa on
hy6dynnetty myds Hemi-Sync.(R) -
menetel méa.

Empivélle kelvatkoon innoituksen |&h-
teeksi Robert Monroen kuningasajatus:
"Harhoista suurin on kasitys, ettd ihmi-
selld on ragjoituksia’.

Kirjallisuutta:

Raobert A. Monroe: Journeys Out of the
Body. Anchor Books, New York 1971,
1977. 280 p.

-" - :Far Journeys. Doubleday,
New Y ork 1985. 290 p.

-"- 1 Ultimate Journey.
Doubleday, New Y ork 1994. 301 p.
Bruce Moen: Voyages into the
Unknown. Hampton Roads,
Charlottesville 1997. 241 p.

-" - :Voyage Beyond Doubt.
Hampton Roads, Charlottesville 1998.
295 p.

-" - 1 Voyagesinto the Afterlife:
Charting Unknown Territory.
(I'mestyy lokakuussa 1999.)

-" - 1 A Voyage to Knowledge of
the Afterlife. Nexus 1999 April-May,
p. 53.

Internet-osoitteita:

The Monroe Institute: www.
monroeinstitute.org

Hemi-Sync.(R) -tuotteitaja-
tuotetoimittajia: www.hemi-sync.com/
catalog

Bruce Moen: www.afterlife-
knowledge.com

Teuvo E. Laitinen




PARAPSYKOL OGIA 2000

HENKISEN
VAPAUDEN
VELJESPIIRI

Henkisesti t&ysin vapaa on sellainen
ihminen, joka el kuulu mihink&én
seuraan. Siksi olen sitd mieltd, etta
téssa séantdjen ja sdaddsten maail -
massa pitédisi ollamyos sellaisia
seuroja, jotka téhdentéisivét nimen-
omaan henkisen vapauden tarkeytta.
Tutkimusseura, silla tutkimus ei
edellyta mitéén dogmeja, koska siella
missa tutkitaan, siella el uskollaole
sijaa. Olisi syyta perustaajokin
sellainen uskonnollinen seura, jonka
ainoana dogminaolisi dogmista
vapautuminen. Toimitaan ja kokoon-
nutaan uskonnollisista syista pyrkien
korkeampaan yhteyteen yli ymmér-
ryksen ja tajunnan laajentamiseen.
Tuollaiseen seuraan tulisivat kaikki ne
ihmiset, jotka tuntevat tarvetta
ymmaértaa elaman tarkoitus, ja pyrkivét
siihen toinen toistensa avullajatoinen
toistensa gjatuselaman ymmartami-
selld. Silloin toistensa ymmartaminen
olisi ensitarkedtd ja siten aatteet
muodostuisivat toissijaisiksi. Koska
mitdén dogmejaja sdantdja e ole paitsi
se, ettd sdéntoja e pidatehd, niin
uskonnollisen tarpeen todelliseksi
marrys, joten tietysti myos kaikkien
erilaisten aatteiden kannattajat voisivat
liitty& yhteistydhon siind mielessa, etta
jokaisella on oikeus gjatella omalla
tavallaan, kunhan tunnustavat sen, etté
ihmisen auttaminen jotain suurempaa
yhteisyytté varten on térkeédmpéaa kuin
omaksumamme totuudet. Oikeaoppi-
suus, joka unohtaa ihmisen (veljensd)
on unohtanut sen viisauden jonka
tydmenetelména on rakkaus. Henki-
sesti vapaa on sielullisesti terve, javain
sielullisesti terve ihminen voi, jaon
oikeutettu, auttamaan muita. Henkisesti
vapaiden ihmisten yhteistytssi ei ole
ketédn auktoriteettia, vaan arvovaltana
on ihminen jaihmisen ymmartamisen
kautta saatu kokonaisnékemys
eldmasta

Jos seuran tydmenetel méaksi muodos-
tuu keskustelu, siita tulee silloin
filosofinen kerho. Silloin se on
tutkimusty6ta, joka - ollen eldman

peruskysymyksiin pyrkivaé uskonnolli-
suutta - ei kielld uskoa joskaan ei sita
edellyta. Riittéd aito totuudellisuus
sellaisena kuin kukin ymmartéa. Taman
tapai sessa yhtei stydssa ja yhtei sissé voi
tapahtua mitd tahansa, ja se mita
tapahtuu on aina térkeéta jokaiselle.
Siten syntyy uusi uskonto jonka totuus-
arvo on joka hetki uudistuvaa, kasvavaa
jaanauutta. Jamikatarkeintd, samalla
kun se kasvattaa, se luo uuden yhteen-
kuuluvaisuuden ja vastuun lahimméi-
sestdan. Sellaisessa uskonnossa el ole
hyvié ja huonoja eiké kasitetté paha,
vaan jokainen ymmartaa ettei jokainen
Vvoi ymmartaa, ja etté juuri siksi tyos-
kennelld8n yhdessa etté jokainen tulisi
kerran ymméartamaan.

Uudessa uskonnossa ihminen on térke-
ampi kuin Jumala, koska jokainen jo
ilman muuta tietéa etté ellei rakkautta
oleihmisten kesken, ei sdllaisilla
ihmisilla ole Jumalaakaan, olkoon
jumalatai sitd vastaava totuus mika
tahansa.

Uskon etta téllaista seuraa on kautta
aikojen yritetty perustaa, mutta ne ovat
aina hajaantuneet johtgjien erimieli-
syyteen. Lahtogjatus on yksimielinen.
mutta syvempi tulkinta paljastaa henki-
set eroavuudet. Tullaan samaan tilan-
teeseen kuten kaikessa ekumeenisessa
gjattelussa: kun pyritéén koko ihmis-
kuntaa yhdistavaan aatteeseen, jou-
dutaan aylliseen konfliktiin - sellaiseen
selkkaukseen jossa se joka sopii pojalle
e sovikaan tyttérelle. Ristiriitaon
valmis, koska totuus ihmisesta ihmis-
kuntana (yhteisona) on dlyllisesti ja
sivistyksellisesti liian moninainen, moni-
asteinen. Ainakin niin on ollut meidan
paiviimme asti, jasiksi liian viisaat ovat
aina ottaneet vallan ja alistaneet toisin
tai véhemman ymmartdjat valtaansa.

Mutta nyt on aivan viime aikoina
syntynyt uusi toivo. Tala hetkella
todella akaa nayttda siltd, etta se osa
ihmisestd joka on jakanut ihmisia
alyllisesti erilaisiin sédtyihin jaluokka-
jarjestelmiin, on murtumaisillaan.
Kokonaistietous €l dmésté on teollisen ja
teknillisen kulttuurin ansiosta levinnyt
kaikkien kansankerrosten saavutettaviin.
Niinpa ymmarryksen mahdollisuus on
kaikilla @yllisillatasoilla nyt suurempi
kuin koskaan aikaisemmin. [hminen on
nyt ensikertaa kohtaamassa toinen
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Todellisen
kollektiivisen
ajattelun ryhma
syntyy vain

siten etta

jokaiselle yksi-
|6lle annetaan
vapaus ajatella

omalla

rajoitetulla
tavallaan eika

siten etta
yhdesta

ajatuksesta tai
ajattelijasta

tehdaan

auktoriteetti

toisensa yhteisona ja koko
ihmiskuntana. Voidaan sanoa, etté
yksild on herénnyt tai ainakin
herdémaisilldan vasta nyt ihmiseks,
jokatarkoittaa sité etté jokainen on
gjattelija omastatakaa - omilla
aivoillaan. Ketéén ei voida enda pettda
vetoamalla arvovaltaan sinénsé ellei
siihen sisdlly jotain joka voidaan jakaa
jokaiselle ymmarrettéavaksi. Ihminen
yksilona ymméartaa |ahimmai sensa
kokonaan uuddllatavalla: yksiléna
yksil6iden joukossa joka muodostaa
kokonaisuuden eli yhteiset tarpeet.

Téssa mielessd maailma on uuden
aikakauden kynnyksell&, joten sen on
saatava my0s tarpeitansa vastaava uusi
ideologia. Ideologiaa el voi elka saa

tekemall& tehdd, vaan
yksilGille yhteisdna on
annettava tilaisuus:
yhta kuin itse luoda
gjatuksensa jaideolo-
giansa. Sellainen on jo
muotoutumassa, jos
tarkalla korvalla
kuuntelemme gjan
virtauksia. Astrologia
viittaa vesimiehen
merkkiin jokatulkitaan
uuden alyllisyyden
syntymiseksi seka
sellaiseksi
kollektiivisuudeksi
jokaei ole harvojen
valtaa massiivisten
joukkosielujen koossa-
pysymiseksi, vaan
péinvastoin
yksildllisen vapauden
yhteisymmarrykseksi.
On suuri ero
kollektiivisellayhteis-
kuntahuoltoidea-
lismillajasillakollek-
tiivisuudellajoka

syntyy samanarvoisesta yhtei symmar-
ryksesté. Yksilot luovat yhteison eika
niin péin kuten poliittisessa
jérjestelméssa jossa yhtei s pyrkii,
muka, luomaan yksil6ita. Todellisen
kollektiivisen gjattelun ryhma syntyy
vain siten ettd jokaiselle yksilolle
annetaan vapaus gjatella omalla
rgjoitetullatavallaan eika siten etta
yhdesta gjatuksesta tai gjattelijasta
tehdaan auktoriteetti. Nykynuoriso jo
téysin tdman ymmartda. Siksi sitdon
vaikea hallita sdénndill& ja sdadoksil &

Nuoriso tulee kylla yhteisty6hon, mutta
ehdolla etta se saa itse gjatella, itse
jérjestda asiansa. Tyodnjako tapahtuu
automaattisesti, jos jokainen saatoimia
kykyjensd mukaan. Tamaon
okkulttinen véite, muttatosi jos sille
annetaan kokeilumahdollisuus. Mutta
tétd mahdollisuutta e téssé maailmassa
ole viela koskaan edes yritetty
toteuttaa. Maailmaa on aina hallinnut
joku ennalta mééritelty gjatus ja kansaa
on yritetty sopeuttaa sen kaavoihin.
Ihminen yksiléna on uhrattu joukon
arvovaltakasitteen orjuuteen, jokaon
johtanut toisaalta apatiaan (gjattelun
kykeneméttomyyteen) jatoisaalta
vallankumouksiin ja siten jatkuvan
sodan vaaraan. Téhanastisten kasvatus-
periaatteiden tulokset ovat nyt meille
kaikille koettuja tosiasioita. Me
tied@mme ettel néin voi ikuisesti

jatkua, silla vaarahetki ldhestyy ja
téydellinen katastrofi on kaiken
seurauksena.

Ihminen on saavuttanut tai saavutta-
maisillaan todellisen yksildllisyytensé,
siispa se vaatii Sitd vastaavat kehitys-
mahdollisuutensa. Y ksildllisyyden
kautta yhtei sty6hon jossa ymmarretdan
henkisen vapauden valttaméttomyys.
Siihen tulee auttamaan meita mm.
sellainen uskonnollinen seura joka osaa
arvostaa | hmisté tuomitsematta hanté
hénen rgjoitetun ymmarryksensa
téhden. Se on se sanoma jota késityk-
seni mukaan my6s avaruuden kehitty-
neimmét asukkaat tahtovat meille
telepaattisesti opettaa. Olkoon lento-
lautasten ja avaruusmiesten olemassa-
olotosiasiatai unelma, se on joka
tapauksessa jérjellisesti mahdollista. Se
on mahdollista seka psyykkisesti etté
fyysisesti. Siihen meita kannustakoon
yhté paljon jérki kuin usko, silla
molemmat ovat toistensa seuraus-
ilmiGita. Ne ovat toistensa variaatioita
eri tasoillajoiden kokonaistoiminnoista
syntyy viisaus - se viisausjokaon
kaiken rakkauden lopullinen summa.

Oletko valmis téllaiseen veljespiiriin?

Oletko valmis tarjoamaan kétesi katso-
matta |&himméisesi ulkomuotoon,
viisauteen tai tyhmyyteen, sukupuoleen
tuijottamatta antautumaan ihmisen
veljeks puolustamaan hénté kaikkia
niité oikeaoppisia kasitteita vastaan,
jotka ahdistavat heikkojen pyrkimyksia
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|6ytaa kykyjansa vastaavaa oikeutta

€l 84 omatoi mista kohtal oaan. Jos
ymmarrét, ettd Luovan Jumalan maail-
maon juuri sellainen minkalai seksi
meille tuntematon mielekkyys on sen
suunnitellut, niin meidan tehtavamme
ei ole parantaa sitd jonka syvéllinen
viisaus & ole meidan vallassamme,
vaan tehtdvamme on pyrkia ymmér-
t&maan toisiamme niin etta tapahtuisi
se joka on luovaa luontoa itseddn eika
ihmisten keksimé& teoriaa. Rakkaus on
Suuren Viisauden tyémenetelma
ymmarryksen saavuttamiseksi.
Rakkaus ei ole pddmaéara vaan keino,
jonka avullatullaan viisauteen. Ja
viisaus on tila, jossatajuntatietda
totuuden hengen. Siiné totuuden
hengessd ei ole mitéan tinkimista
puoleen eika toiseen koska totuuden
henki on enemman kuin totuus. Totuu-
den henki on totuudellisuutta, silléa
mitd&n muuta formuloitua totuutta ei
ole olemassa, ei téssa elka toi sessa
maailmassa. Aito totuudellisuus on
ainoatotuus. Ja aito, maaritteleméton
rakkaus on aidon totuudellisuuden
ainoatyomenetelma ymmarryksen
saavuttamiseksi.

Orvo Raippamaa

...antautumaan
ihmisen veljeksi
puolustamaan
hantd kaikkia
niita oikeaoppisia
k&sitteita vastaan,
jotka ahdistavat
heikkojen pyrki-
myksia |oytaa
kykyjansa
vastaavaa oikeutta
eldd omatoimista

kohtaloaan

Depersonalisaation
"psykopatologiaa":

TIETOISUUS-
VAARISTYMA-
HAIRIO - portti
tuntemattomaan

Useimmat meistd ovat joskus eléméansa
aikana kokeneet itsensé ja maailman
vieraaksi, oudoksi, epatodelliseksi. Tuo
usein epamiellyttéava kokemus voi olla
merkittévampi kuin olemme aavista-
neetkaan, mutta harvat meista ovat
uskaltaneet tai tahtoneet ottaa siité
paremmin selkoa. Misté on kysymys?
Mita olennaista voisi moiseen koke-
mukseen kétkeytyd?

Diagnostiset kriteerit

DSM-I111 €li Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders esittda
vuoden 1987 painoksessaan (DSM-I111-
R) depersonalisaatiohiritn (tietoisuus-
véaaristymahairion) diagnostiset kriteerit:

A. Jatkuviatai toistuvia
depersonalisaatiojaksoja joko
kohdan (1) tai (2) mukaan:

(1) omista mentaalisista proses-
seistaan tai ruumiistaan
irtautumisen kokemustai tunne
ik&&nkuin ulkopuolisena
tarkkailijana

(2) kokemus tai tunne kuin
automaattinatai unessa
olemisesta

B. Depersonalisaatiokokemuksen aikana
pysyy realiteetintestaus (todelli-
suudentaju) ennallaan.

C. Depersonalisaatio on riittavan
vakavanasteinen ja pysyva
aiheuttaakseen huomattavaa
haittaa.

D. Depersonalisaatiokokemus on
vallitseva héiri6 eiké ole toisen
héirion oire, kuten skitsofrenian,
paniikkihairion tai sellaisen agora-
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fobian, johon el liity paniikki-
héiri6td, mutta jossa esiintyy
rajoitettuja depersonalisaatiokoh-
tausoireitatai ohimolohko-
epilepsiaa.

Muutamia lisétietoja edelleen DSM-111-
R:n mukaan:

Prevalenssi: Lyhyita yksittéisia episo-
deja saattaa esiintya 70 %:lla nuorista
aikuisista, mutta edell&kuvatun héirién
asteisten tilojen prevalenssi on tunte-
maton. Derealisaatio esiintyy usein
t&man hairién kanssa, jolloin ympériston
havainnoinnin oudon muuttumisen takia
ulkopuolisen maailman todellisuuden
tunne katoaa. |hmiset saattavat vaikuttaa
kuolleiltatai mekaanisilta. Muitatavalli-
Sia piirteitd ovat mm. huimauksen tunne,
ahdistus, hulluksi tulemisen pelko, ajan
kokemisen muutos. Vakava stressi kuten
taistelu tai auto-onnettomuus, voi her-
kistda depersonalisaatiohéiritlle. Deper-

sonalisaatiohdirio on diagnostisesti

erotettava depersonalisaatio-

oireesta, joka toistuva- /@'\9@0’
o

hyvaksyttyihin selitysmalleihin
mahtuvaksi.

Transkulturaalinen
nakokulma

Depersonalisaatiohairi6on joskus
kuuluvan ruumiista irtautumisen tunne
noudattaa ympéri maailman suunnil-
leen samanlaista kaavaa. Vallankin
onnettomuuksista (jotka myés DSM-111
esimerkkina mainitsee) jaleikkauksista
hadin tuskin elavien kirjoihin takaisin
pal anneiden ihmisten kertomuksissa
esiintyy samankaltaisia ruumiista irtau-
tumisen kuvauksia. Siita huolimatta,
ettéilmio on transkulturaalinen nor-
maalivaestdssa esiintyvailmio, joutuu
Se automaattisesti patol ogiakarsinaan
viralisen psykiatrian piirissa.

Mm. antropol ogia osoittaa kaikkien
yhteistjen kollektiivisten unitilojen
/ syvyyden javahvuuden. Niin
yksil6 kuin yhteistjen kaikki
toimintamuodot, psykiatria

nakaan ei aiheuta sosi- 6:6 gj‘“‘ mukaanluettuna, on osallisena

adlistatai tyosuorituksen O d@msq‘ e masinmanis E

huonontumista. K : a\o\ ¥\ ukaan meista halua, etta
\d& 66\“ vuosikausien opinnot,

Uuden uhka

Ihmiset eivét uskalla kohdata
elémaéa valittomésti, tuoreesti
ilman tarkoin sa&deltyja suodatus- /
mekanismeja. Vaikka julkispsyki-
atriatéman tietdd, ovat sen kasitykset
silti suodatusmekanismeja nekin, yhtei-
sdllisten torjuntamekanismien muunnel -
mia. Todellisen uuden uhka pyrkii esiin
kahta padreittia: mielisairauden ja
taiteen kautta. Depersonalisaatiokoke-
mus on portti, joka voi johtaa luovuuden
tielle, mutta myds mielisairauden umpi-
kujaan. Y mpéristdn on kummassakin
tapauksessa pakko (koska edellytykset
asian ymmartamisen puuttuvat) kdynnis-
téa tyynnyttely- ja suostuttel umekanis-
mit. Omaiset alkavat hadisséén soitella
aikoja psykiatreille ja psykologeille
jotkamelkein kaikki ovat yhté neuvot-
tomia néiden ilmididen edessa kuin
muutkin, tai oman tiedesidonnaisen
ndkemyksensa itsevarmuudella tekevat
Prokrusteen tempun; amputoivat
asiakkaansa kokemuksen yhteisol lisesti

ammattiin sijoitetut
uhraukset, yhteiskunnal-
lisen arvostuksen nousu,
arvovaltayleensd, akkia

Atautuvatki n tuulentuvik-
si. Tieteen historia on tdynnd koomi-

siajatraagisia esimerkkeja Galileon
kaukoputkeen katsomisen kieltéytymi-
sestd. Oman aikakauden tabuja, kuten
depersonalisaatiohéiritn suoralta
ké&delta patol ogisointia, on kuitenkin
vaikeampi ja vaarallisempi ndhdéa kuin
historian huvittavuuksia.

Uskontofilosofinen
nakokulma

Uskontofilosofisesta ndkokulmasta
tulee depersonalisaatio entistéd mielen-
kiintoisemmaksi. Jopa kristinuskokin
sisdltda tdman Jeesuksen lausumassa
(ei-fyysisen) kuoleman valttaméatto-
myydestd, jottavoisi syntya uudestaan
ylh&alt4, ja jokatapahtui hdnelle noin
30-vuotiaana Johannes Kastgjan
kastetoimituksen yhteydessa.
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Buddha puhuu Nirvanasta, Zen-buddha-
lai suus satori-késitteestd, minéan
(minaisyyden, persoonan) katoamisen
kokemuksesta, tarkkailijan jatarkkail-
tavan vélisen rgjan katoamisesta. Saman
seikan ilmai see |&nsimai ssa vaikuttanut
intialainen filosofi J. Krishnamurti
puheissaan. He siis puhuvat "de-perso-
nalisaatiosta’ mutta paljon valtavam-
massa mittakaavassa kuin psykiatria.
Samankaltaisia kuvauksia voidaan
|6ytéé muiden uskontojen kirjalli-
suudesta ja lansimai sesta kaunokirjal -
lisuudesta, taiteestajatavallisten
ihmisten kertomuksista. - Itselléni on
ollut onni tuntea kaksi ihmista, jotka
ovat olleet tapaamistani ihmisisté kaik-
kein syvimpidihmisen sidonnaisuuksiin
niiden kaikissa muodoissa ndkevig, ja
kumpikin heisté on |18pikéynyt taydelli-
sen depersonalisaation kokemuksen;
kuolleet itselleen, tajunneet persoonal -
lisen tajunnan perustavanl aatuisen
harhaluonteen.

Uusi/tuntematon

Depersonalisaatio- ja derealisaatio-
kokemuksen aikana oma itse ja maailma
muuttuu tuntemattomaksi. Kokemus on
siisuusi, mutta tatéa positiivista, mahdol-
lisuuksia avaavaa puolta el kokija
useimmiten tule edes gjatelleeksi, vaan
kiinnitt&& huomionsa vain sen tuntemat-
tomuuteen tuntien pelkoa sité kohtaan.
Pelko onkin usein aiheellinen. K oke-
mukseen sisdltyy myos vaaratekija yksi-
[6n suistumisesta hajoamistilaan, mikali
uuden kokeminen sydksyy koskena
sisdan sitd kestdméttomiin ja vanhaan
sitoutuneisiin psyykkisiin rakenteisiin.

Mikéli psyyke kuitenkin nuo kokemuk-
set kestdd, saattaa ollakyse individu-
aatioprosessista (jos kaytéamme C.G.
Jungin terminologiaa); ihmisen hedel-
mal lisesté& muuttumisesta; painopisteen
Siirtymisesta tietoi sen minén keskus-
vankilan muurien yli syvemman, jaka-
mattoman itsen piiriin. "Tule siksi mik&a
olet" on vanha sanonta, mutta se mité
me todella olemme on jotain paljon
valtavampaa, uudempaa, tuntematto-
mampaa eli " depersonalisoivampaa’
kuin mikavoi tulla misséén kulttuurissa
yleisesti hyvaksytyksi.

Tavallinen epatodellisuus

Tapaamme samai staa keskendén késit-
teet tunnettu/tavallinen/todellinen. Kun
ihminen on kokemuksellisessa
syvéjaassa eli eldatavallisen ihmisen
tavallista mindkeskeista eldmaa hanta
uusiutumasta estéavien uskomuksiensa
keskelld, han alkaa pitéa havaintojaan
todellisina juuri sen takia, etté ne ovat
toistuvia; automaattisia toimintoja, joita
ihminen suorittaa kuin unessa.

Ei ole ihme, ettdihminen depersonali-
saation herkistyneessé tilassa saattaa
ndhda val veunitilansa joskus kauhistut-
tavankin syvaltéd. Kun eldma on potkinut
hanen jahmeété suojakuortaan pirsta-
leiksi, hén havaitsee maailman jaitsensa
uudessa val 0ssa, jossa hén nékee ulko-
puolisen maailman tavallisuuden tun-
teen katoavan, hén useimmiten tulkitsee
sen todel lisuuden tunteen katoamiseksi.
Muttatavallisuudella el tarvitse olla
mitaén tekemisté todellisuuden kanssa.
Hén nékee maailman todellisemmin;
ettéd han ja muut - aivan depersonalisaa
tiodiagnoosin mukaisesti - todellakin
toimii unessajarobottina. Mikali hénen
tajuntansa on liian peruuttamattomasti
ehdollistunut yhtei sdnsa uskomuksiin,
han tulkitsee depersonali saati okokemuk-
sensa - eika arkitodel lisuuttaan - harhak-
si, ja pahentaa tuskatilaansa alkamalla
vastustaa tuota kokemusta pel éten
tulevansa hulluksi.

N&in ihminen joutuu tulkitsemaan
tuntemattomuuden kokemuksestaan
seuraavan ahdistuksen omana yksildl-
lisend héiribnéén, sairautenaan tai
poikkeavuutenaan eika useimmiten itse
aavista, kuinka yhteisollinen torjuntaon
edesauttanut hanen tuskatilansa syntya.
Muut hdnen ympérilléén ovat yhta
heikkoja, tavallaan jopa heikompia siksi,
ettéd uuden kokemisen kyky on heilta
niin kadonnut (tai sitd el ole ollutkaan),
etteivét koskaan koe mink&énasteisia
depersonalisaatioelamyksia, e edes ei-
ahdistavia. Siksi tuo veredlihainen matka
ulos persoonallisuuden naamiosta
saattaa muodostua kokijalleen yksinéi-
seksi javaaralliseksi eikarikastavaksi.

Kaksi palannutta

Eheyttdva matka itsen tuntemattomuu-
teen ja pirstaleiksi 1ydva matka hulluu-
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teen ovat sama matka. Paluulipun
omistavista syntyvét uudet profeetat,
vain menolipun saaneet istuvat mielisai-
raaloissa. Useimmat meista eivét ole
matkalle koskaan |&hteneetk&an, vaan
sylkdisevét kuin entinen isanta pellon-
ojaan lentokoneen
ndhdessan tokaisten
"el tommosta
ookkaan!". Deperso-
nalisaatiokokemuk-
sissaleikkii eldma
rulettiaihmisen
kanssa. Yksin
matkaavat ovat suu-
rimmassa vaarassa. C.
G. Jung kertoo muis-
telmissaan (Unia,
gjatuksia, muisti-
kuvia. WSOY 1985)
omasta tieteellisen tydnsa suurimpana
perustana olleesta muutaman vuoden
kestaneesté pel ottavasta retkestdén
omaan sisimpaénsa néin:

On tietenkin ironista, ettd mina psykiat-
rina joudun omassa kokeessani joka
askeleella kohtaamaan samaa psyykkis-
t& aineistoa, josta psykoos rakentuu ja
jota sen vuoksi tulee esiin myds mieli-
sairaalassa. Juuri tuo piilotajuisten
kuvien maailma saattaa mielisairaan
kohtal okkaan sekavuuden valtaan, mutta
samalla se on myds meidan rationaali-
sesta ajastamme kadonneen myytteja
luovan mielikuvituksen perusta.
Myyttinen mielikuvitus on tosin lasna
kaikkialla, mutta se on yhta kielletty
kuin pelétty, ja sen vuoksi tuntuu
uhkarohkealta kokeelta tai epailyttaval-
t& seikkailulta |&hted sille epavarmalle
tielle, joka johtaa piilotajunnan
syvyyksiin. Sta pidetdan erehdyksen,
ristiriitojen ja vaarinkasitysten tiena.
Ajattelen Goethen sanoja: "Tyonna
rohkeasti auki ovet, joiden ohi toiset
mielellaan hiipivat".

Erittéin hyvé depersonalisaation ja
deredlisaation kuvaus on R.D. Laingin
kirjassa "Kokemisen politiikka ja Para-
tiisin lintu" (Otava 1971), luku "Kym-
menen péivan matka', jossa yhdistyvét
kaikki depersonalisaation ainekset,
vaarat ja mahdollisuudet, |dheisten
hdtédénnys ja terapiayritysten sokeus.
Laing nimitti ystévansa matkaa (joka
taytti mielisairauskohtauksen kriteerit!)
liikaterveyden tilaksi. Pari avainlausetta
tuosta luvusta:

hminen alkaa pitaa
havaintojaan
todellisina sen takia,
ettd ne ovat toistuvia
Toistuvuus ei
kuitenkaan ole
todellisuuden tae.

Emmekd voi ndhda, ettd ei meita
tarvitse parantaa tasti matkasta, vaan
ettd se on itsessédn luonnollinen keino
parantua kauhistuttavasta vieraantu-
misen tilasta jota kutsumme
normaalisuudeksi ?

... Ja koska ihmiset
ovat humaanegja, ja

untevat huolta, ja jopa
rakastavatkin meitg, ja
ovat kovin peloissaan,
he yrittévét parantaa
meidéat. He saattavat
onnistua. Mutta on

ielé toivoa, ettd he
epaonnistuvat.

Kriteerien Sesam Aukene

Matka pois vieraantuneesta arkikuo-
restaan voi olla kdrsimysta. Kérsimys
ei kuitenkaan vield oikeuta tekeméén
siita pelkk&a patologiaa. Suomalainen
k&annos kaksinkertaistaa patol ogian:
"vadristymahairid", vaikka yhté hyvin
sita voitaisiin nimitta&a " suoristuma-
hairioksi" mikali arkipaivaisyydesta
her&&misen depersonalisaatio on tuskaa
tuottavan rgju, ja todellistumiseksi
silloin kun prosessi tapahtuu rauhalli-
semmin kokonai solemukseen
niveltyen.

Depersonalisaation diagnostisten
kriteerien sanamuoto sisdltéa paljon
valtavammat fil osofiset ja transkultu-
raaliset yhteydet kuin psykiatria (eli
psykiatrian viraliset linjat mééritteleva
osa psykiatrien joukosta) itse tuntuu
useimmiten tajuavankaan. Psykiatria
on oman aikakautensa ja kulttuurinsa
lapsi joka depersonalisaati odiagnoo-
sissaan vahingossa sanoo Sesam
Aukene, mutta ei née avautuvan portin
|&pi aarrekammion rgjattomuutta, vaan
vain sen pimeyden.

Markku Siivola
psykiatrian erikois 88kéari
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Mita Kirlian-
kuvat kertovat
ihmisen sielun-
maisemasta?

Kirlian-kuvauksen nimella tunnetuksi
tullut menetelma syntyi oikeastaan
sattumalta, niin kuin monen monet
tarkedt keksinnét ennen sitédja sen
jalkeenkin. Korjatessaan jotain laitetta
venaldinen sahkoteknikko Semjon
Kirljan (englanninkieleen tranditteroi-
tuna Kirlian) havaitsi, miten sahkétera-
pialaite synnytti metallielektrodiensaja
potilaan ihon véille pienid valonlei-
mahduksia. Kirljan sai gjatuksen
kokeilla, pystyisikd hdn kuvaamaan
tuon ns. koronapurkauksen sijoitta-
mallaihon ja elektrodin valiin filmin.
Ajatus merkitsi alkuatutkimuksille,
jotka ovat jatkuneet yha intensiivisem-
min meidan péiviimme saakka
eri puolillamaailmalla. Itse

Jodko havaitsi, ettd kun jokin
esine viedaén Tesla-generaatto-
rin 1&helle, ilmaantuu sen ympé
rille sininen hehku, joka voidaan
havaita silmallg, mutta myos
tallentaa valoherkédlle kalvolle.

Kirlian-kuvien antamaa tietoa
voidaan kayttéd hyvaks monella
tavalla. Sen avullavoidaan saada
késitys kuvauskohteiden hyvistaja
huonoista puolista jaikaén kuin
maaritelma mielen, kehon ja hengen
vélisesté tasapainosta. Menetel méa
voidaan kayttad toteamaan, mitka
alueet tarvitsevat apuajavahvista
mista. Koska Kirlian-kuva reagoi
valittémasti tutkittavassa kentéssa
ilmeneviin muutoksiin, sopii se hyvin
muiden menetelmien, kuten akupunk-
tion, homeopatian jaterapian tueksi.

Kirlian-kuvausta on kaytetty mm.

seuraavanlaisissa kohteissa:

- siementen jakasvien elinvoiman
mittaamiseen
sairauden havaitsemiseen ennen
sen varsinaista puhkeamista
yhdessd muiden terapiamuotojen,

kuten akupunktion, homeopatian ja
henkiparantamisen kanssa

eri terapiamuotojen tehokkuuden
vertailemiseen

huumeiden jalaékkeiden
vaarinkayttgjien jadmamyrkkyjen
vaikutuksen arviointiin
arvioimaan vanhempien vélisten
ristiriitojen vaikutusta lapsiin
kahden ihmisen psykologisen
yhteensopivuuden arviointiin
arvioimaan, pystyyka terapeutti
aktivoimaan potilaan omaehtoisen
paranemisen

Pitkalla tahtayksella arvioituna Kirlian-
menetel ma on muodostumassa osaksi
paljon laajempaa suuntausta ymmartéa
i hmisluonnetta kokonai suudessaan.
Ihmisia kiinnostaa yha enemman oman
kuntonsa kokonaisvaltai sen hoidon
ymmartaminen, jossa sielunmaisema
otetaan huomioon yhdessa samanaikai -
sesti ilmenevan kehollisen oireiston

I kan$a-

periaate ei kuitenkaan ole uusi, Kirlian- Vuonna 1969 ryhmé
vaan se on ollut tiedossa jo kau- kuvat fyysikkojajalagkareita
an: yli sata vuotta sitten osoittavat seké sahkotekniikan ja

biologian asiantuntijoita

aamupalvan muodosti tutkimus-

olevan ryhmén nimelta Energy
tyonteon Research Group
K | (Energian tutkimus-
annalta ryhma). Siihen kuuluivat

otollisin muun muassa tohtorit

Richard Dobrin, Barbara
Conway ja John
Pierrakos. Heidan
tarkoituksenaan oli tehdé tarkka
tutkimus siitd, onko mahdollista
madrittéd ihmisen energiakentan fyysi-
sen todellisuuden luonne. Pierrakos oli
jO usean vuoden gjan tutkinut eléinten,
kiteiden, kasvien jaihmisten energia-
kenttia selvanaon avulla ja yrittanyt
soveltaa havaintojaan praktiikkaansa.
Han viittaa "kenttéailmioon”, joka on
osittain ihmiskehon henkisen tilan ja
fyysisen toiminnan kanssa samankal -
tainen tila. Hanen mielestdan me
"kellumme" tai "uimme" energia-
meress4, joka lepadvalla keskiverto-
ihmisella sykkii noin 15 - 20 kertaa
minuutissa. Hanen selvanadn avulla
saamansa tul okset vahvistavat muiden
tutkijoiden havaintoja, joiden mukaan
ihmisen ympérilla on sykkivid elon-
kehan (auran) tasoja, jotka vaihtelevat
ihmisen terveyden mukaan.
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Kirlian-kuvaus on tehnyt mahdolliseksi
jarealistiseksi ihmisen energiatilamuu-
tosten tarkkailun esimerkiksi meditaa-
tion, parannustapahtuman tai itseopiske-
[un aikana. Muutoksia koskevien lain-
alaisuuksien tunteminen palvelee monia
muitakin tarkoitusperi&; niiden avulla
voidaan muun muassa | 6ytaa ihmisen
erityislahjakkuudet. Sen kaltaisiin tar-
koituksiin on purkauskuvia kaytettykin
jo sadan vuoden gjan ja osa tasta kun-
niasta lankeaa itse Semjon Kirljanille.

L ukuisissa tutkimuksissa on osoitettu,
etté jos ihminen pystyy tahdonvarai sesti
muuttamaan energiatilaansa - ja erityi-
sesti kun han pystyy |&hettdmaan ener-
giaa késiensa kautta, Kirlian-kuvissa
nakyy tavallisesti seuraavanlaisia
muutoksia:

purkauskuvion koko muuttuu joko
pienempé&in tai suurempaan
suuntaan

purkaukset muuttuvat varikkéém-
miksi

purkauskruunujen sérdisyydet
tasoittuvat, aivan kuin ne osoittai-
sivat jonkin piilevan sairauden tai
toimintah&iri6n olemassaolon
joskus kuvan tyyppi muuttuu
"huonompaan” suuntaan, vaikkei
kysymyksessa olekaan terveyden-
tilan heikkeneminen

jotkut hyvin voimakkaat ihmiset
pystyvét toistuvasti aikaansaamaan
tummialéiskidta jopa mustaamaan
koko kuvausalueen.

Kun Kirlian-kuvissa ilmenevia muutok-
sia mitoitetaan tietokoneen avulla, voi-

tuloksia: vaikka useimmat subjektiivis-
ten tuntemustensa perusteella tunte-
vatkin olevansailtapéivisin vireimmil -
|&8n, osoittavat Kirlian-kuvat, etté

kannalta otollisinta aikaa péivasta.

Televisio- jalaserkuitutekniikkaan
perustuva suora reaaliaikainen Kirlian-
purkausten tarkkailu on mahdollistanut
myds aivan uudenl aatuiset tutkimukset.
Niinp& on esimerkiksi kartoitettu
parantgjien ja selvaénaktkykyd omaa-
vien ihmisten tydskentelya ja saatu
siten suoraa, kiistatonta nayttéa heidan
patevyydestéén tai patevyyden puut-
teestaan. Kirlian-tekniikan avulla on
voitu ottaa viel8kin pitempia askeleita
paranormaalien ilmididen todistetta-
vuuden suuntaan, esimerkiksi sen
selvanadkoisyyden lgjin osalta, joka on
tullut tunnetuksi kaukokatsonnan
nimelldjajosta on saatu lupaavia tutki-
mustul oksia perintei semmill&kin tutki-
musmenetel mill&

Y hdessa hyvin merkittéavia tuloksia
antaneessa koesarjassa keskityttiin
selvittelemadan mahdollisuuksia
vaikuttaa Kirlian-ilmidssé havaittavaan
kaasupurkaukseen psykokinesian
avulla, siisilman valitonta kosketusta.
Koehenkil6t yrittivét vaikuttaa
sahkokentéssa syntyviin muutoksiin
ensin lahituntumalta (etédisyydelta

0.5 ... 1.0 m), sitten |ahietdisyydelta
(5 ... 10 m) jalopuksi kaukaa (200 ...
3000 m). Vaikutuksen katsottiin ilme-
nevan, jos tunnistimen signaali poik-
kesi vahintdan 30 % normaalitilasta.

daan scada esille —————— K Ochenkil Gt jakautuivat kah-

muun muassa
muuntunei den

tajunnantilojen
riippuvuus mo-

nenlaatuisista liaikai
ssisstija reaaliaikainen
ulkoisista teki- Kirlian-purkausten
joista. On esi- tarkkailu on
merkiks 0soi-

tettu, etta tukeva
ateria pienentéa
voimakkaasti
"energiatulos-
tusta". Tiedetdén
myads, etté kuu-
kautisten aikana
energiavaste
yleensd kohoaa. Purkauskuvat antavat
toisaalta myods hieman ylléttéavia

Televisio- ja laser-
kuitutekniikkaan
perustuva suora

mahdollistanut
my0s aivan

uudenlaatuiset
tutkimukset

teen ryhmaan, joista
ensimmai sen muodostivat
"ammattilaiset” (ihmiset jotka
olivat tydskennelleet menes-
tyksekk&asti parantamisen tai
arpuilmion parissa) jatoisen
tavalliset ihmiset, joilla el
tiedetty olevan mitdan para-
normaalgja kykyja. Jalkim-
mai seen ryhmaan kuului 50
ihmista eika kukaan heista
saanut aikaan mitd&n muutok-
sia kaasupurkauksissa.
mmattilaisten ryhmaan
kuului yli 50 henkil6aja 28
heista onnistui aiheuttamaan
muutoksia. Onnistujien
ryhmasta 10 sai aikaan vaikutuksen
|&hietdisyydeltaja4 kaukaa.
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Maininnan ansaitsee viela muuan hy-
vin erikoinen ja ehk& makaaberiltakin
vaikuttava tutkimuskohde, johon ven&-
|&i set tiedemiehet ovat aivan viime
vuosina paneutuneet: kuolleen ihmisen
energiatilan selvittaminen Kirlian-il-
mion avulla. Tulokset osoittavat, etta
ruumiin elonhehku heikkenee asteittain
kolmen vuorokauden kuluessa kuole-
man jalkeen. Mita se saattaisi merkita
erilaisten esoteeristen jarjestelmien
valossa tarkasteltuna, jadkoon tassa
arvioimatta.

Kansainvéalisen Kirlian-liiton, The
International Union of Medical and
Applied Bioelectrography, konferenssi
pidetédn Brasiliassa 24-26/11 2000.

Matti Ollila

Suuntaviittoja
tutkijoille ja
etsijoille

Ennen uskonnot olivat auktoriteetteja,
joillaoli valtajakunnia. Nykyaan tiede
on valjastanut totuuden téhtéimiinsa ja
saa mita syvimman kunnioituksen.
eturintama a kaa vaikuttaa my6s
paranormaal eiden ilmididen tutki-
muksessa.

Hiukkasfysiikka, kvanttimekaniikka,
kosminen fysiikka, matematiikka, kaikki
kovimmat ihmiskunnan k&sissé olevat
argumentit on otettu kayttdon myads
parailmitiden kiemuraisella
tutkimusalueilla.

Oletan dkavassa olevan aikakauden
tuovan tullessaan entistakin kriitti-
sempéa tutkimusta, johon liitetéan vain
konkreettisemmat ja nykyisen maail-
mankatsomuksemme mukaan toimivim-
mat ilmi6t. Mielestani on toistaiseksi
unohdettava erilaiset uskonnon tasolle
nousseet ikuisuuskysymykset astrolo-
gian, numerologian tai muiden vastaa-
vien (syklijérjestelmiin ym. perustuvien)
konstruktioiden ol etettuihin vaikutuk-
seen tapahtumiin pohjautuvien jérjes-
telmien toimivuudesta. Sanoisin samaa
my®ds mm. useimmista vaihtoehtoisista
hoitomuodoista.

Y leisesti ottaen sellaiset kohteet, joihin
ei ole saatu mink&anlaista tutkimuksel-
lista vahvistusta eik& niissé ole saatu
mink&anlai sta edistysta vuosikymmeniin
tai huomattavasti pitempiinkin aikoihin
ovat erittdin epéluotettavia. Néita voisi
kutsua sellaisiksi huuhaa-uskomuksiksi,
joitajarkevasti gjattelevan ihmisen tulisi
valttdd. Vakka ndissa loytyykin ihmisia,
jotka véittavat ndiden kohteiden toimi-
van, on silti |6ydettéava ehdottoman
puolueetonta, asiantuntevaa ja moni-
puolistatietoa. Mikdi taté ei milléén
tasolla elka mill8an tavalla saada,
voidaan ilmi6 sulkea pois asiallisen
tutkimuksen piiristé. Joskus téllaiset
ilmi ¢t jatkavat omaa elamaansa tieteen
ulkopuolella, muodostuen ns. pseudo-
tieteiksi.
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Pseudotieteen monet kasvot

Kehottaisin siis kaikkia jarkevasti
gjattelevia henkil 6itd varomaan tieteelli-
seltd kannalta vanhentuneita kasityksia
jailmidita. Huuhaan kylla erottaa siita,
ettdasiasta e |0ydy pitévia tuloksia
asiallisesta tutkimuksesta huolimatta.
Jostutkimuksia e ole, voi tarkastella
kohteen kehitysté ja alkujuuria.

vanha kansa olisi olleet tietyissi asicissa
jopaviisaampia kuin me. Ongelmavain
on, ettel useimmassa tapauksessa voi
luottaa |8hdekirjallisuuteen taysin tai
sitd el edesjuuri |6ydy, niinpd oman
jarjen kaytto tallaisissa "rajatapauksissa’
ei ole todellakaan kiellettya.

Jokaisen tulisi téllaisissa kysymyksissa
jopakirjataylds, miksi padtyi siihen
ratkai suun asian kohdalla kuin padtyi ja
mitka olivat tulokset hénen mielestéén.
Ne voivat jopa auttaa tutkimusta eteen-
péin, vaikka aikaisemmin niin mollasin-
kin kokemusperéisen tiedon luotetta-
vuutta. Ne ovat kuitenkin |ahtokohta,
joitailman tiede e olisi nykytilantees-
saan. Toisaalta ne ovat myds olennainen
osa tiedemaailmaa.

Menen varsinaiseen asiaan eli pseudo-
tieteeseen. Tall& tarkoitetaan taas tietyn
yksilon tai ryhmén
levittdmia tieteelliseen
asuun puettujailmidita.
Otetaan esimerkiksi
vaikkapa kuluneella
vuosikymmenella

kvanttimeka-
niikalla ei ole
minkaanlaista

Nykytietdmyksen mukaan kvanttime-
kaniikalla e ole minkaanlaista teke-
misté ihmisen tietoi suuden kanssa.
Asiaan ei ole saatu minkaanlaista
teoriaa saati todisteita. Pikemminkin
painvastoin. Ainoa mitd voitaisiin pitda
|ahella totuutta, on se, ettemme voi
sanoa vield paljoakaan tietoisuuden
todellisesta luonteesta tai sen mahdol-
lisesta vaikutuksesta ympéristoonsa
mistd on kovasti puhuttu.

Kaikki eivét tietenkaén taida matema-
tilkkaa tai fysiikkaa lapikotaisin, siksi-
pa voin ainoastaan olla luottamatta
kaikkiin kaaviohin. Luotettavuudella el
véalttdmatta ole edes mitéén tekemista
yleisen hyvéksymisen kanssa.

Aikanaan yleisesti hyvéksyttiin epéto-
tuudenmukainen kasitys siita, etta au-
rinko kiersi maata. Vaikka asiat ovat
moni mutkai stuneet, ja virhekasitysten
maara pyritty minimoimaan, e edes
auktoriteettien sana ole valttémétta
ainatotta. On myds huomioitava, etta
jopa tieteensi sdi st pseudoti edettd voi
olla. Tallatarkoitan tutkimusta tai
teoriaa, jotka on tehty esim. gjamaan
tietyn tutkijan etuatieteellisyyden
kustannuksella.

Kun hakee erilaisilta " epdmaérai syys-
alueilta’ tietoa, kannattaa tarkastella
myds lahdeviitteita ja niiden tarkkuut-

—— {5, O MYOS Pyrittava tarkis-

tamaan nama viitteet seka
ertailtava eri tietolahteita
Luonnollisesti kannattaa
tarkistaa myds tahot, jotka
ovat naissa tutkimuksissa tai

ympéri pallomme tekemista leensi kyseisen tietol dhteen,
;/'I'Illl nn;';fll kvanttimys- ihmisen kirjan tai vastaavan teossa
iikan aallon. . .
tietoisuuden olleet mukana. Jos nésta
o _ edellamainituista |bytyvét
Kvanttifysiikan irrea- kanssa selviét tiedot, ja asian takana

listisista teorioista
saatettiin vetda mita
moninaisimpia teo-
rioita, joillaoli tieteellinen asu, mutta el
itseasiassa kuitenkaan tayttanyt edes
tieteellisen teorian vaatimuksia. Viela
nykyaankin el&i vahvasti eri piireissa
teorioita erilaisista kvanttivaikuttamisen
muodoista. Uskottiin, ettédihmisen
tietoisuus on todella aito kvantti-ilmid,
jonka aiheuttamaa keskustel ua vérjasi
véitteen taloudellinen hyddyntaminen,
mika on erittéin valitettavaa

nayttdisi olevan "painavia
tahoja’ jatoimivuutta, on se
huomattavasti parempi
vaihtoehto kuin sellainen, joissatiedot
ovat epamaéréiset.

Epémédréisiksi tiedoiks voisi sanoa
esim. "erés professori sanoi..." tai
"todisteet kertovat taman toimivat...".
Téaman esimerkin vois lausua luotetta-
vimminkin ndin "professori X. X.
sanoi..." tai "alla olevan kaavion
mukaisesti todisteet kertovat tdman
toimivat... tutkimus on suoritettu
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paikassa X...". Luotettavien l&hteiden
mai nitseminen kertoo jo itse tutki-
muksen luotettavuudesta jotain. On
kuitenkin olemassa valitettavasti
tutkijoita, jotka levittavét eri piireihin
tietoja "tutkimuksistaan”, joillae ole

mink&anl ai sta tekemista asiallisen saati

tieteel lisen tutkimuksen kanssa. Siksi
|ahteetkin tulisi tarkistaa mahdolli-
simman tarkkaan.

Skeptisyyden monet kasvot

Jos térmétessasi uuteen ja uskomatto-
malta tuntuvaan véitteeseen valitset
epéilevan kannan ja haluat tutkia

totuuden avoimin silmin pohjia myéten
uskomatta suoraa paéta mihinkaan, olet

skeptikko.

Yleisesti gjatellen totuuden etsiminen

jatutkijana oleminen edellyttéa jonkin-

asteista skeptisyytta. Tala en tarkoita
tiettyjen henkil6iden
harjoittamaa dogmaettista
halua selvittéa kaikki
parailmiot luonnollisella
tavalla. Psykologisesti
gjatellen tdma tuottaa heille
jonkinlaista omal aatuista
mielihyvéd. Yleensi néma
eivét ole juurikaan tutus-
tuneet kritisoimiinsa
ilmidihin, vahintéén sen
verran, etta |oytavat
sopivan esimerkkitapauk-
sen mustamaal attavaksi
koko sen edustavan ilmidkentén
kanssa. Tallaisia henkilGitéa el ole
paljoa, mutta he onnistuvat yleensa
pelkalla arvovallallaan saaman suuren
yleison puolelleen huitaistulla
mielipiteel188n, ehké jopajoitakin
tutkijoitakin.

Asialinen skeptisyys on sen sijaan
eduksi. Paranormaaleiden ilmididen
kohdallase e ole skeptisyytta pelkés-
téan nadiden ilmididen olemassaol oa
puoltaviin kannanottoihin vaan myos
kieltéviin. Véitteiden jateorioiden
pohjaksi tulisi aina |6ytéa todisteita oli
kyseessa mikailmio tai kuka véitteen
tekija tahansa.

On valitettavaa, etté 88rimmai sessa
tapauksessa saattaa kdyda jopaniin,
etta jotkut sindnsa tutkimisenarvoi set
ilmict tai tapaukset j&évét uskovaisten

tieteellisessa
tiedotuksessa
on nostanut
asiallisen
tutkimuksen

ja epauskovaisten kiistakapulaksi.
Téallaisistael synny juuri asialisia
tutkimustuloksia vaan puoltaviaja
kieltavia selityksia vailla kunnon
tutkimuksellista pohjaa.

Asioita on pyrittéva katsomaan mahdol-
lisimman avoin silmin erilaiset véitteet
huomioon ottaen, mutta kuitenkin
epaasialliset sellaiset karsien. Tutkimus
on térkein, myos keskustel utilai suudet ja
véittelyt ovat eduksi kunhan niissa
vaikuttavanatekijana ovat asialliset
tutkijat. Erilaiset &dripdiden edustajat
eivét ole tutkimukselle mitenk&an
hyodyksi paitsi véitteidensa esittgjand,
jolloin voidaan tarkistaa niiden
totuudellisuus, mahdollisesti jopa napata
sieltdjoitakin ideoitatai kolmanneksi
ehka asiantuntijoinajollakin alala,
valittamétta heidan asenteel lisuudestaan
paranormaaliin. Asenteellisuutta el voi
koskaan taysin valttéd, mutta objektiivi-
nen tarkastel utapa on
olennainen tutkimuksen

Skepsiksen kannalta

Suomessakin toimii aktii-
vinen skeptikkojérjesto,
joiden voinee sanoa olevan
myo6s aktiivisempia para-
normaaleiden ilmididen
tutkijoita Suomen ufotutki-
joiden ohella. Skepsisry.
on usein vastakkain myos
parapsykologian edustajien
kanssa. Parapsykologisista
yhtei s6isté pitanee esittda
tassa yhteydessa kritiikkia heidan
tutkimukselliseen lai skuuteensa.
Téllaistenkin yhteisgjen tulisi edes
yrittéda ottaa selvad, mitd vois tehda
tutkimusten eteen.

Skepsis e ole kuitenkaan saavuttanut
Sitéd asemaa, mité silti ehka odotettiin.
Sille perustettiin jopa oma eri tieteel -
listen ammattikuntien huippuja edustava
Tieteellinen neuvottel ukunta. Valitetta-
vasti taméan aktiviteetti on jadnyt kovin
vahaiseksi. Suomessatulisi ollakylla
jonkintyyppinen tieteellinen neuvottelu-
kunta, mutta tdhan tulisi yrittéd haalia -
toisin kuin nykytilanteessa - mahdolli-
simman asiantuntevia eri alojen asian-
tuntijoita, joillaolisi nimenomaista
kiinnostusta ja aktiviteettia paranormaa-
leiden ilmi6iden tutkimuksen suhteen.

Vaikka Skepsiksen eras padllimméisia
tarkoituksia on tutkia naita ilmioita,
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siind ei kuitenkaan juuri parailmididen
tutkimusta harrastavia ole. Toiminta on
jéényt pikemminkin tutkijoiden toimin-
nan kritisointiin. Itse tutkimus on jaényt
muutamiin yksittéistapauksiin. N&issa
on tavallisesti ollut kyse Skepsiksen
haasteesta, jossa luvataan antaa
rahallinen palkkio (t&ll& hetkella 30 000
mk) sille, joka pystyy todistetusti
tuottamaan paranormaalin ilmion.
Skepsikselléa ei ole olemassa minkaén-
laista tutkijaj&seni stoverkostoa tai
vastaavaa, mika edistéisi tutkimuksellis-
ta aktiviteettia.

Taytyy kuitenkin nostaa monille Skep-
siksen aktiiville hattua, silla yhdistyksen
panos tieteel li sessé tiedo-
tuksessa on mielesténi

tutkijoille). Pikemminkin kannattaa
myontaa tietdméattomyytensa kokeen
tal muun vastaavan epdonnistumisen
syysta. Rehellisyys maan perii.

Tutkijat yksil6ina ja
yhteisdssa

Suomesta l6ytyy kylla useimmille
paranormaaleille ilmidille omat
yhtei sdnsé (spiritualistit, ufotutkijat,
maaséteily, parapsykologia...), mutta
enta tutkimus? Ainoastaan ufotutki-
joilla on arkistoissaan vuosikymmenien
aikanatehdyista tutkimuksista aineis-

1 toa. Kun tarkaselee

leisesti suomalaisia

nostanut osaltaan huo- todist el_ ta hteistj&, suurin osa
mattavasti asiallisen astrologian, on painottunut
tutkimuksen tasoa. frenol ogi an, iedotukseen.

. . Muutamat yksityiset
Mainittakoon viela erés biorytmien, utkijat ovat

ilmi®, johon monet ano-
maalisten ilmididen tut-
kijat ovat térmanneet.
Useat parakyvyiksi véi-
tetyt henkil 6t sanovat
skeptikoiden l&sn&olon
haittaavan heidan "kyky-
jéan". Tasta e kuitenkaan ole suora-
naisiatodisteita, vaikka psykokineet-
tisissé kokeissa on saatu viitteita siihen
suuntaan, etta lasndolevien henkiliden
mielialaolisi jonkin verran vaikuttava
tekija. Olennaisen haittaavana tekijéna
tutkijat eivét sitd kuitenkaan pidaja
ilmin olemassaol osta esitetyt kannan-
otot ovat edelleen asiallisen varovaisia
ennen kunnon tuloksia, mit& saatanee
vielé odottaa.

Tosiasiana voitaneen kuitenkin pitéa
t&man asian ympérille syntyneen kultin,
jonkatarkoituksena on kokeen jostakin
syystd epgonnistuttua viimei sena
keinona esittda tutkijoille ontuva selitys
epéilijoiden | 8sndolon negatiivisesta
vaikutuksesta. Huomautan t&ssa niin
tutkijoille kuin tutkittavillekin, etta
mitdan todisteitatéllaisesta el ole.

Téllaisia véitteitd on siis turha selittda,
jos el ole selvid perusteita - syyhan voi
olla aivan missa tahansa. Eihan kokeen
epdonnistuminen tarkoita viela sitd, etta
tutkittava on huijari tai etté hanella ei
syystatai toisesta olekaan niitd kykyja
mité han vaittéd omaavansa (tama

aromaterapian tai
homeopatian
toimivuudesta ei ole

ainoastaan jonkin
ehneet tutkimuksia

toiminnalla on suomal aisessa
yhtei sttoi minnassa.

Monelta yhdistykselta |6ytyy huomat-
taviakin méérid aineistoja erilaisista
tutkimuksista. Ensimméisié projekteja
suomalai sen tutkimuksen organi soimi-
seksi olisi tdman aineiston saamiseksi
yhteen keskuspaikkaan. Suomessa olisi
selvatarve jonkinlaiselle tutkimus-
keskukselle, niin humanististen
tutkimusten puolella (mitd esim.
ufotutkijat enimmakseen harrastavat)
seka ilmididen ja kokreettisten
kohteiden tutkimuksen puoléella.

Téalainen keskus / keskukset toimisi
Suomen tutkijoiden yhtendistd ana.
Joillakin tutkimuksellisilla alueillakun
e ole kuin muutama harva tutkija, jopa
yksi ainoa aktiivi. Toisaaltajoillakin
alueillaolisi mahdollista saada tutki-
joistajakiinnostunei sta yhtenéinen
rintama kuten Suomen ufotutkijoilla.

Jostakin syysta tutkijat tuntuvat véltte-
levan yhdistyksig, joissa el ole aikai-
sempaa tutkimustoimintaa. Y hteisdjen
tulisi itsekin panostaa tutkimukselli-
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seen puoleen ja sité kautta myos tutki-
joiden saamiseen toimintaympéristoon-
sa Tutkijoillakin on osaltaan velvol-
lisuus organi soida muiden tutkijoiden
kanssa yhtei stydssa tutkimusta mm.
tallaisten tutkimuksellisesti passiivisten
yhteisgjen ympérille.

Tall& hetkella on myos térkedé panos-
taatodellisiin ilmi6ihin jajéttéa vanhat
pseudoilut sikseen. Mit&én todisteita
esimerkiksi astrologian, frenologian,
biorytmien, aromaterapian tai homeo-
patian toimivuudesta ei ole tietdakseni
[6ytynyt. Ennen kuin kukaan léhtee
kéyttamaan hyvakseen tuollaisia
oppirakenteita, niiden toimivuus pitéisi
todistaa tavallatai toisella. Kun
vuosisatojatai -tuhansia kaytetyt
menetelmét eivét ole saaneet tutkimuk-
sellista tukea, voidaan sitéd jo pitéa
huuhaana. Vai onko todellakin niin,
etta tutkimus on jaanyt (jalleen kerran)
hedel méttdman véittelyn jalkoihin?!

Vetoan vidatutkijoihin jayhteisoihin
erityisesti tutkimuksellisen aineiston
ker&8misen puolesta. Télla hetkella
Paratutkimus kerda néitéd materiaal eja
koskien niin alan nykyhetken tutki-
muksia kuin tutkimuksen eri vaiheita.
Y hteystiedot t&man artikkelin lopussa.

Paranormaalin tutkimuksen
uusi aikakausi

Nyt on selvasti alkamassa uusi jakso
paranormaal eiden ilmididen tutkimuk-
sessa. Suomessa on tapahtunut selva
tutkijoiden uudelleenryhmittyminen,
jokajatkuu edelleen. On perustettu
uusia nimenomaan tutkimukseen
panostavia yhteisoja valtakunnalliselle
tasolle. My0s joitakin paikallisyhdis-
tyksia on, jotka varovaisesti nostavat
paétéan tutkimustoi minnassa.

Viimeisen vuosisadan aikanatutkijoille
on kertynyt valtavat maarét tutkimuk-
sellista aineistoa. Monet ilmi6t, kuten
ESP ja psykokinesia, ovat saaneet
hyvin painavia todisteita erilaisten
tutkimusten my6ta. Nyt téta kaikkea on
mahdollista hyodyntda téysin uuden-
laisen tekniikan myo6ta. Varsinkin tieto-
tekniikan kehittyminen on avannut
téysin uudenlaisia nékymia. Esimer-
kiksi Princetonissa USA:ssaon jo ldahes
kaksi vuosikymmenta tutkittu

mikropsykokinesiaa uusimmilla
menetelmill&. N&iden avulla on saatu
hyvin merkittévia todisteita tdman
ilmidn olemassaol on puolesta.

Merkittavyydestdan jatodisteiden
massiivisuudesta huolimatta ndma ilmiét
eivét ole saaneet vield kovin suurta
arvostusta tiedemaailmassa. Kyse lienee
osaltaan siitékin, ettel todisteitaole
osattu kanavoida oikeille tahoille, hyvin
moni on jaanyt tietamattdomaksi todis-
teiden todellisesta massiivisuudesta.

Nyt jopa useat skeptikot ovat olleet
mukana pyrkimyksissa saada nykyisiin
tutkimusol osuhteisin huomattavia paran-
nuksia. Eli esimerkiksi sellaiset ilmi&t
kuin psykokinesiaja ESP tulisi saada
ehdottomasti yliopistotasolle, mutta
my®ds maallikkotutkijoille tulisi antaa
mahdollisuus toimia tutkimuksessa
mukana ja antaa ehka merkittavin
panoksensa. Téllainen yhteisty6 saattaisi
ollatulevai suudessa merkittavaa.

Néiden edellamainittujen ilmididen koh-
dalla voidaan puhua jopa tietynlaisesta
l[&pimurrosta. Kysymys ei tuolloin ole
enda siitd onko naité ilmidita olemassa
vaan siitd, miten ndméa todisteet saatai-
siin tiedemaailmassa esille oikein, jotta
voitaisiin vakuuttaa tdmé ammattitaitois-
ten ja painavien lisdtutkimusten tarpees-
ta. Toiseks voidaan jo esittéa kysymyk-
Sid, miten néma ilmiot toimivat? Miten
niitd voitaisiin hyodyntaa?

Tulevaisuus on meidan kaikkien kasissi.
Tarkeintd on nyt tiedottaa asioistaja
saada nain tutkimuksellista aktiviteettia
kasvamaan nykyisestdan. Merkittdva osa
tutkijoista arastel ee viel & astua tutki-
joiden véliseen yhteistoimintaan, mutta
toivottavasti témékin artikkeli edistééa
asiaa.

Tutkimuksellisia yhdistyksia

ParaNet

Jarkko Kari

Tampereen yliopisto

I nformaati otutkimuksen laitos
PL 607

33101 TAMPERE

Puh. 03 - 215 8062

Puh. 0400 - 614 676

Fax. 03 - 215 6560
E-mail:chjakar@uta.fi
Http://sivut.koti.tpo.fi/starseed/paranet/
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Rajatiedon yhteistyo ry.
Rajatiedon keskus
Uudenmaankatu 33
00100 Helsinki

puh. 09 - 612 1114

E -mail: rgjatied@sci fi

Suomen Paratutkimusarkisto

PL 254

28101 PORI

p. 02 - 6480 860

p. 040 - 715 8983

E-mail: Paratutkimus@hotmail.com

Suomen Ufotutkijat ry.

PL 51

33721 TAMPERE

Puh. 040 - 517 0553

Puh. 03 - 3182 150

Fax. 03 - 3139 1081
E-mail:toni.siira@sci.fi
Http://www.palvelin.com/sut/

Jani Lassila

Parapsykologian |&pimurto

PARANORMAALIN
TODELLISUUDESTA

Rajatiedon harrastajat kutsuvat usein
itseddn totuudenetsijdiksi. Mielestani
totuus on hyvin vaativa késite, jota on

| 8hestyttava kunnioituksella. Nimitys
totuudellisuus on ehké kdytanndllisempi
moneen tarkoitukseen. Totuudellisessa
maailmankuvan etsinndssa on tarpeellista
varmistua siitg, etté yksinkertaiset ja
helposti tarkistettavat asiat todella pitavét
paikkansa. Vasta sitten on syyté kurottaa
suurempiin korkeuksiin teorian luomi-
sessa. Muuten tulee ikéénkuin rakenta-
neeksi teoriatorninsa pelkélle hiekalle
ilman perustusta.

Paranormaalien ja normaalien ilmididen
raja on epdmaaradinen. Y dinaluetta ovat
parapsykologian tutkimat ilmiot, eli
karkeasti ESP, ennaltatietéminen ja
psykokinesia. Edes parapsykologian
tutkimusaluetta el ole pystytty tyhjent&
vasti madrittelemaan, sillailmion "selitté-
méattémyys"' on monimutkainen juttu.
Suurta hankal uutta teorian kehittémiselle
aiheuttavat mahdollisten paranormaalien
kykyjen hallitsemattomuus ja paranor-
maalin vaikutuksen estévéan "eristeen”

| Bytymattomyys.

Paranormaalien ilmididen vaikutus-
mekanismeja aineellisessa maailmassa el
tunneta. Siks ilmidita ei voidajaljittéa
samallatavalla kuin tunnettuja ilmioita,
esimerkiksi kannykkaviestin kulkua. Nain
ollen paranormaaleja ilmidité ei muodol-
lisesti voida erottaa yhteensattumista.
Esimerkiksi ennusuni on vain yksi nahty
uni, jota muistuttava tapahtuma (sattu-
malta?) myéhemmin toteutuu. Jos
unenndkija on jo etukéateen tietoinen unen
ennustusluonteesta, se on vain yks
yhteensattuma liséd kyseisen unen
tapauksessa. Unen kokemuksellista
vakuuttavuutta téllainen yhteensattumien
kasautuminen tietenkin liséd tuntuvasti.

Tavallinen ihminen kohtaa paranormaalit
ilmiét ominajalahipiirin satunnaisina
kokemuksina seka "nékijoiden ja koki-
joiden” tuottamina tapauksina. Omina
kokemuksina lienevét yleisimpié yhteen-
sattumat ja ennusunet, harvinaisempia
erilaiset aistimukset. Y hteensattumien ja
ennusunien tapauksessa on ongelmana
tapahtuman vakuuttavuuden arviointi,
mik& palautuu sen tapahtumisen toden-
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nakoisyyteen. Todennakdisyyden
arviointi on arkielamassa usein erittdin
hankalaa. Muistin valikoivuus tekee
helposti tapahtumasta paljon vakuutta-
vamman tuntuisen kuin se itse asiassa
on ollut.

Y hden ihmisen aistimukset ovat
ongelmallisia. Pienelld osallaterveiksi
katsottavista ihmisistéd on kyky aistia
hyvinkin selvasti jausein sellaisia
ilmigita, joitael aineellisessatodelli-
suudessa ole olemassa. Usein aisti-
mukset aiheutuvat kokijansa psykolo-
gisistavaikutuksista jatarpeista
Aistimukset ovat vain silloin vakuut-
taviakriittiselle tarkastelijalle, kun
niihin siséltyy selittéméatontd, tarkistet-
tavaatietoata sitten useampi henkil®
havaitsee saman asian.

Nakijét jakokijat tuottavat hyvinkin
rajuja kokemuskertomuksiaja niiden
monimutkaisia teoreettisia selitys-
mallgja. Néille kaikille on yhteista se,
etta ne eivét yleisesti ole tavallisten
ihmisten tarkistettavissa. Tarkista-
miseen tarvittaisiin useimmiten
psyykkisia kykyja, joitavain

tuloksia, asiat olisi voitu selvittda
pitkélle jo téhén mennessa. "Mittariala’
tosin kehittyy nopeasti koko ajan, joten
odotellaanpa rauhassa uusia
ihmevehkeita

Nakijat jakokijat kyll& mainostavat
kykyjensa téaydellisyyttd ja ottavat usein
asiakkailtaan reilun maksun. Kenelle-
k&an e kuitenkaan ole toistaiseksi
kelvannut Skepsisr.y.:n tarjoama
haastesumma, joka on nyt 40 000 mk.
Y hdysvaltalaisen taikuri Randin
haastesumma on 1 000 000 (miljoona)
dollaria. Téllaisen summan ollessa
kyseessa on tietenkin oltava hyvin
varovainen ehtojen laadinnassa.
Ehdoissa el kuitenkaan ole mitéan
periaatteessa sopimatonta tai mahdo-
tonta tayttda, jos vaan kykyjaloytyy.

Paranormaaliuden liepeill&liikkuu
nykyaan suuria summiarahaa. Talou-
dellinen riippuvuus paranormaal eista
kyvyista vaaristéa aina tilannetta. On
turha luulla, ettd markkinointia tekeva
ihminen edes pyrkisi pelkk&an ja
puhtaaseen totuuteen.

harvoilla on kéytettévissaan. Maksua vaati-
Miten esimerkiksi tarkistet- Ellei asiakkaalla vien selvanaki-
taisiin 100 000 vuotta sitten .. jéiden, ennus-
eldneen ihmisen nimi ja ollut rahaa, nin tajien ja paran-
elamantarina? Tai Androme-  kehotettiin ottamaan tajien joukossa
dan téhtisumun tietyn tdhden lainaa jonka on selvid huija
tietyn planeetan asukkaiden . A reita. Lehdis-
olosuhteet? maksaminen hoituisi tossi oli ke-
lottorahoilla véalla 1999
Nakijoiden ja kokijoiden tietoja tapauk-
kehittémissa teoreettisissa Sista, joissaoli
malleissa kiusaa fysiikasta saatu kymme-

lainattujen nimitysten vastuuton kaytto.

Termien vertauskuvallinen kaytto
kuvaamaan jotakin tuntemusta tai
tapahtumaa on téysin sopivaa. Sitten
kun samoja sanoja kayttéen raken-
netaan kokonaisia mallgja ja puhutaan
mittaamisesta, ollaan pahasti
hakoteilla.

Véaréhtelyista vakavasti puhuttaessa
pitdisi ainatietdd, mikavaréhtelee ja
millatagjuudellajalagjuudella. Bio-
energia ja maaséteily seka niiden
mittaaminen ovat kriittisesti tarkastel-
tuina kestamattomia. Véitetyissa
mittareissa on tarvittu ainaihminen
mukaan valittdjaksi, ja tulokset eivéat
ole olleet toistettavissa sokkokokeissa.
Jos mittauksissa olisi saatu kunnon

ni&- ja satojatuhansia markkoja tarjoutu-
malla poistamaan |6ydettyja kirouksia
tai lupaamalla oikean lottorivin (Helsin-
gin Sanomat 15.3.99). Ellei asiakkaalla
ollut rahaa, niin kehotettiin ottamaan
lainaa, jonka maksaminen hoituisi |otto-
rahoilla. Huijarit tekevét jo muutenkin
vaikeuksissa olevan uhrinsariippuvai-
seksi itsestddn ja pahentavat vaikeuksia
viemdllavielarahat jopavelkoihin asti.

Parapsykol oginen tieteellinen tutkimus
ole kaytettavissa riittavasti varoja. Jos
vain pieni osuus "turhuuden markki-
noilla" pyorivasta rahasta ohjautuisi
vakavaan tutkimukseen, tilanne olisi
aivan toinen. Skeptikot hydkkaévét
pahimmin javarsin onnistuneesti juuri
tutkimuksen kimppuun, koska kaikkein
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vaaralisinta heille on paranormaalien
ilmididen luotettavan toteamisen mahdol-
lisuus. He kylla selittavét asenteensa sillg,
etté yhteiskunnan varoja el pidatuhlatajo
ennalta hedel méttomaksi tuomittuun
kayttoon.

Monien tutkijoiden omatoiminta on
osittain syyna huonoon tilanteeseen. He
ovat lahteneet liikkeelle liian optimisti-
sesti ja ennustelleet jopa | &hitulevai suu-
dessa hddméttavan [&pimurron mahdolli-
suutta. Tutkimuksilla on ollut taipumus
alkaa lupaavasti, mutta hiipua satunnais-
tasolle pitemmaéll& gjalla. Toistokokeissa
ei ole useinkaan saatu vahvistavia tul ok-
sia. Myoskadan kokeiden suunnitteluun ja
varmistuksiin el ole usein alussa osattu
kiinnittaa riittéavasti huomiota.

Toteutumatta jédneet kymmenien vuosien
takaiset odotukset ovat verottaneet alan
luottamusta. L opusta onkin sitten huoleh-
tinut tal ousasioihin keskittyva ajan henki
jaaidon uteliai-  E—— ———————————
suuden puute.

Tutkimuksilla on
Parapsykologinen ollut taipumus

kirjallisuus sisdl- 3
t4¢i palj on raport- alkaa lupaavasti,

teja hyvin tehdyis- mutta hiipua
ta tutkimuksista. satunnaistasolle
pitemmalla ajalla

Mukana on suuri
maara tarkeita
tuloksiajaniiden
her&ttémia ajatuk-
sia. Téhan aineistoon tutustuminen on
tyolastd, joten se ei ole kovinkaan
yleisesti tunnettua. Tutkimus el joudu
endd |éhteméén liikkeelle nollatilanteesta.
Parapsykologia on selvastikin odotettua
kovempi pala purtavaksi, mutta tulevai-
suudelta on lupa odottaa uusiatuloksiaja
vaikkapa sité kauan kaivattua l8pimurtoa.

Olavi Kiviniemi
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