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Rukous parantajan
apuna

Tiesitko, ettd tutkimusten mukaan 43
prosenttia yhdysvaltalaisista laska-
reistii rukoilee potilaansa puolesta?
Sairaiden auttamiseksi tapahtuva
rukoileminen on viime vuosikymme-
nini saanut uutta merkitysti, kun se on
joutunut laajojen tutkimusten kohteek-
si. Tahin mennessi tiedetiiin yksistiin
Yhdysvalloissa suoritetun ainakin 130
aiheeseen liittyvii tutkimusta ja lisdksi
149 sitii sivuavaa koetta erilaisilla
elollisilla organismeilla. Tulokset ovat
hyvin yhdensuuntaisia: rukoileminen
tehoaa. Mutta milli tavalla? Siini
suhteessa tarjolla on monia yllityksii.

Miten pitaa rukoilla?

Mité rukous ja rukoileminen oikeastaan
ovat? Ilmeisesti jokaisella on omat
kisityksensé asiasta, mikd ndkyy ihmisten
tavassa yrittdd hyodyntda rukousta. Kerro-
taan nuorukaisesta, joka rukoili itselleen
uutta autoa. Kun sité ei ilmaantunut, hian
paitteli, ettei Jumala toimi sillé tavalla.
Niinpé hén varasti auton ja alkoi sen
sijaan rukoilla anteeksiantamusta. Muuan
pariskunta taas tarvitsi pari sataa dollaria
johonkin turhuuteen ja rukoili sitd. He
saivatkin sen - korvauksena poikansa
kuolemasta liikenneonnettomuudessa.

Sairaan puolesta tapahtuvalla rukoilemi-
sella néyttdd olevan vahva pysyvi tilaus.
Yhdysvalloissa suoritetuissa tutkimuk-
sissa on kdynyt ndet selville, ettd puolet
potilaista haluaisi l1a4kéarinsa rukoilevan
sekd hénen puolestaan ettd hinen
kanssaan, ja periti 75 prosenttia katsoo,
ettd ladkarin tulisi ottaa tydssddn huomi-
oon myo0s potilaan hengeneldmi. Asia on
saanut yhd enemmén nékyvyyttd, kun
enenevassd madrin on alettu julkaista
asiaa késittelevid kirjoja ja jarjestdd
kokouksia, konferensseja ja seminaareja.
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Rukouksella on monia ilmenemismuoto-
ja. IThminen voi rukoilla jotakin tarkoin
rajattua asiaa, mielenrauhaa, jostakin
sairaudesta paranemista tai vaikkapa
immuunijérjestelménséi toiminnan
kohentumista. Toisaalta hin voi tyytya
yleiseen rukoukseen "Tapahtukoon
Sinun tahtosi". Joku kéyttdd sanoja, joku
pelkkda hartaudenomaista hiljaisuutta.
Thmiset voivat rukoilla salaa omassa
kammiossaan tai sairaan ihmisen vuo-
teen dérelld. Yksinkertaisemmissa muo-
dossaan rukous voi olla mielen asenne,
jossa tarkedd on oleminen, ei tekeminen.
Silloin kysymyksessé on oikeastaan tila,
jossa rukous merkitsee ihmisen halua
olla yhteydessé Korkeimpaan. Kun
ihminen kokee tarvetta turvautua tdhan
yhteyteen, hén itse asiassa rukoilee,
kéyttipa hén sanoja tai ei.

Sanojen kaytto rukouksessa ei ole tieten-
kéén millddn tavalla asialle vahingoksi.
Sanoilla voidaan ajatella olevan védhin-
tdankin sama merkitys ja tehtdva kuin
mantralla meditaatiossa. Tutussa rukous-
myllyn ja rukousnauhan kaytossd on
ilmeisesti kysymys jostakin senkaltai-
sesta. Kehon reagointia erityyppisiin
henkisiin harjoitteisiin, kuten kristil-
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liseen rukoilemiseen, transsendentaali-
seen meditaatioon (TM), hypnoosiin ja
rentoutukseen, pyrki valottamaan
1970-luvulla sydénspesialisti Dr. Her-
bert Benson tutkimuksessa, jonka hén
pani toimeen Harvardin ldaketieteelli-
sessd yliopistossa. Han havaitsi, ettd
keholliset vaikutukset ovat kaikissa
tapauksissa samanlaiset: syddmen
syketiheys, verenpaine ja hengitysti-
heys laskevat, hapentarve pienenee ja
hiilidioksidia syntyy vihemman.

Rukouksen periolemus voidaan tiivis-
tdd myos sanomalla, ettd sen voimak-
kain muoto on pyhyyden ldsnéolon
kokeminen. "Oikeamielinen ihminen
rakastaa Jumalaa ilman mitéén syyta",
1200-luvulla eldnyt saksalainen mys-
tikko Mestari Eckhart totesi. Téssé
mystisessd yhteydessd syntyy antau-
muksellisuuden tila, jossa ihminen siir-
tdd syrjadn pienet henkilokohtaiset
toiveensa ja mielihalunsa ja sallii rak-
kauden ja kiitollisuuden nousta ruko-
uksen sisélloksi. Seuraukset voivat olla
himmastyttavat. [hminen huomaa ole-
vansa "armon tilassa", missd kaikki
mitd hén tarvitsee, tuntuu tulevan ha-
nen osakseen ilman minkéénlaista pon-
nistelua. Eli niin kuin Jeesus totesi pari
vuosituhatta sitten (Matt.6:8): "Teidin
Isdnne kyll4 tietdd, mité te tarvitsette,
ennen kuin hénelti anottekaan".

Minka puolesta voi
rukoilla?

Mité rukouksen tehosta sitten tiedetdén
tutkimusten perusteella? Yli 130 kont-
rolloitua laboratoriotutkimusta on
osoittanut, ettd rukoilemisella tai ruko-
uksen kaltaisella my6tatunnon, empa-
tian ja rakkauden tilalla voi saada
aikaan myonteisid terveydellisid vaiku-
tuksia monenlaisiin eldviin organismei-
hin aina ihmisistd bakteereihin ja sieni-
viljelmiin. On myos tehty yli 250 tutki-
musta, jotka osoittavat, ettd uskonnol-
liseen eldméén kuuluva sddnnollinen
rukoileminen edistd4 terveyttd. Tama ei
tarkoita sité, ettd rukous tehoaa aina
yhtd vihan kuin leikkaus tai 14dkehoi-
to, mutta yleisesti ottaen rukous tehoaa.

Thmisilla suoritetut kokeet ovat osoitta-
neet, ettd rukouksella on mydnteinen
vaikutus esimerkiksi korkeaan veren-

paineeseen, haavoihin, syddnkohtauksiin,
paédnsirkyyn ja levottomuuteen. Tutki-
musten kohteena on ollut myds vesi,
entsyymit, bakteerit, sienet, hiiva, punai-
set verisolut, sydpésolut, siemenet, kasvit,
levit, perhosen toukat, hiiret ja kananpo-
jat. Prosesseja, joihin rukous on vaikutta-
nut, ovat olleet mm. entsyymien aktiivi-
suus, leukemisten valkosolujen kasvu-
vauhti, bakteerien muunnosvauhti, erilais-
ten siementen itdmis- ja kasvuvauhti,
haavojen paranemisvauhti, struuman ja
kasvainten koko, nukutuksesta herdami-
seen tarvittava aika, punaisten verisolujen
hajoaminen ja veren hemoglobiinitaso.

Rukouksen teho ei siis rajoitu pelkdstién
ihmiseen. Rukouksen on todettu vaikutta-
van kaytdnndllisesti katsoen kaikkiin
elollisiin olioihin, joihin sitd on sovellettu.
Mutta miten rukoilijan tai parantajan on
aina mahdollista "kehittd4" tarvittava
empatia ja rakkaus? Ehkd monen on
vaikea kuvitella rakastavansa bakteeri-
viljelmé&a tai muuta "alempaa" elamén-
muotoa, mutta kun otetaan tarkasteltavak-
si ihmisen suhde eldimiin, miljoonat
lemmikkieldimiinsa kiintyneet ihmiset
antavat oman todistuksensa. Kun Dr.
Larry Dossey - jonka uraauurtavaan
selvitystyohon tdmaé artikkeli padosiltaan
perustuu - oli julkaissut ensimmaisen
rukouksen voimaa késittelevén kirjansa v.
1993, hin sai valtavan ryopyn kirjeita,
joissa eldinladkérit kertoivat rukoilevansa
potilaidensa puolesta, kuin ne olisivat
thmisid. Himmaéstyttédvaa kylla, myos
esimerkiksi mikrobiologit ja kasvitieteili-
jat raportoivat samanlaisesta suhtautumi-
sesta omiin tutkimuskohteisiinsa. Eiké ole
mikédn salaisuus, ettd myos esimerkiksi
maanviljelijt saattavat rukoilla sairaiden
eldintensi tai satonsa puolesta.

Rukouksen voimaa koskevissa tutkimuk-
sissa on havaittu, ettd toisen ihmisen puo-
lesta tapahtuva esirukous tehoaa, vaikka
rukouksen kohde ei olisi tietoinen asiasta.
Sama ilmi6 on tullut esille vield selvem-
min kokeissa, joissa on rukoiltu "alem-
pien" elididen puolesta. Koska ndma eliot
eivit oletettavasti tiedd asiasta eikd niiden
voi olettaa olevan uskonnollisia eika
"uskovan" rukoukseen, ei kysymyksessa
voi olla esimerkiksi lumevaikutus tai
usko. Toisaalta on kdynyt ilmi, ettd usko
vahvistaa rukouksen tehoa. Itse asiassa
tatd seikkaa kdytetddn enemmén tai
vihemman tietoisesti hyviksi myos
koululddketieteessa. Jos ladkari kertoo
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potilaalleen, ettd hinen madradménsi
ladke on hyvin tehokas, se panee liikkeelle
lumevaikutuksen ja potilas hyGtyy siit.
Parapsykologisen tutkimuksen piiristd
puolestaan tiedetédn, ettd jos koehenkild
uskoo tutkittavan ilmion todellisuuteen,
tulokset ovat paremmat, kuin jos hén
suhtautuu asiaan epéilevisti. Sama pétee
ilmeisesti myos rukoilemisen tehoon: jos
ithminen ei usko rukouksen vaikutukseen,
tulokset ovat heikommat tai olemattomat.

Toiseksi on havaittu, ettd jo pelkélla toi-
volla paranemisesta on myonteinen paran-
tava vaikutus. Uskon tiedetdén tehostavan
thmisen puolustusjarjestelmien toimintaa
ja toiveikkuuden johtavan suotuisiin
tuloksiin. Tdmén vahvistavat monet tie-
teelliset tutkimukset. Kun psykiatri
Thomas Oxman ja hinen tutkimusryh-
ménsi Dartmouthin ladketieteellisestd
koulusta selvittivdt, millainen vaikutus
"uskonnollisilla tunteilla ja toiminnoilla"
saattaisi olla yli 50-vuotiaille tehtyjen
sydinleikkausten onnistumiseen, he
havaitsivat, ettd niilld, jotka ammentavat
uskoa ja toivoa uskonnosta, on suurempi
mahdollisuus eldd pitempdéin leikkauksen
jalkeen kuin muilla.

Minkélainen rukousstrategia sitten tehoaa
parhaiten? Yhdysvaltain Oregonissa,
Salemissa, sijaitseva Spindrift-jérjestd on
suorittanut joukon yksinkertaisia labora-
toriokokeita asian selvittdmiseksi. Siind
tarkoituksessa rukoileminen luokiteltiin
joko ohjatuksi tai ohjaamattomaksi. Ohja-
tussa rukouksessa rukoilijalla on mielessi
erityinen tavoite, mielikuva tai tulos. Han
"ohjaa" jérjestelmdd yrittden suunnata sen
tdsmélliseen suuntaan. Hén saattaa
rukoilla sydvén parantumista, syddnkoh-
tauksen selvidmisti itsestdén tai kivun
kaikkoamista. Ohjaamattomassa rukouk-
sessa sen sijaan on kysymyksessd avoin
ldhestymistapa, jossa mitdén erityista tu-
losta ei pidetd mielessd. Ohjaamattomassa
rukouksessa rukoilija ei yritd "kertoa
maailmankaikkeudelle mité tehda".

Kokeiden tuloksia tarkasteltaessa kavi
ilmi, ettd ohjaamaton tekniikka oli méaral-
lisesti tehokkaampi tuot-

ohjaamaton rukous Wi, en toistuvasti tuloksia,
on kaksi kertaa

jotka olivat ainakin kaksi
kertaa niin suuria kuin
ohjatussa 1dhestymistavas-
sa. Niiden perusteella
Spindriftin tutkijat
paatyivét tulokseen, jonka mukaan

ohjattua
tehokkaampi

parantajat ovat tehokkaimmillaan, jos he
pyrkivét olemaan tdysin vapaat visuali-
soinnista, mielleyhtymisti ja erityista-
voitteista. Keholliset, emotionaaliset ja
persoonallisuuteen liittyvat omiaisuudet
pitiisi sulkea tyystin ajatuksista ja kor-
vata "puhtaalla ja pyhélld laadullisella
tietoisuudella siitd, mika tai kuka potilas
saattaa olla". T4td menetelmid Spin-
driftin tutkijat pitévét aitona henkisend
parantamisena. Sen sijaan menetelmia,
joissa luotetaan ohjattuun rukoukseen,
he luonnehtivat tapauksesta riippuen
joko "psyykkiseksi" parantamiseksi,
uskolla parantamiseksi, mielen avulla
tapahtuvaksi parantamiseksi tai perati
lumevaikutukseen perustuvaksi paran-
tamiseksi. Ne kaikki riippuvat heidén
késityksensd mukaan potilaalle annetuis-
ta suggestioista, joiden mukaan hin
paranee.

Minne rukous pitaa
suunnata?

Yksi merkittavimpid seikkoja, joka
tutkimuksissa on tullut esille, on ollut
havainto, jonka mukaan rukouksen teho
ei riipu siitd, onko rukoileva henkild
rukouksen kohteen léhelld vai onko hin
kaukana: paranemista saattaa ilmeta
yhtd hyvin niin paikan pdilld kuin kau-
kanakin. Mikédn ei ndytd pysdyttdvin
tai estidvén rukousta. Vaikka rukouksen
kohde on sijoitettu kaikelta tunnetulta
sahkomagneettiselta energialta suojaa-
vaan hikkiin, rukouksen vaikutukset
ovat tulleet silti esille. Todistusaineisto
rukouksen tehokkuuden puolesta on
ollut niin vakuuttava, ettd Dossey pitdd
sitd ladketieteen
parhaiten varjel-
tuna salaisuutena.

Mikdidin ei néytd
pysayttavan tai
estdvdn rukousta
Yksi tapa tarkas-
tella rukouksen
olemusta on kysymys rukouksen
suhteesta aikaan ja tilaan. Meill4 kaikilla
on mielikuva siitd, ettd kun rukous
esitetddn, se pitdd lahettdd jonnekin.
Siité olisi kuitenkin luonnollisena seu-
rauksena, ettd mité ldhempéna rukoile-
misen kohteena oleva henkil6 on, sitd
paremmin rukous auttaisi hianti. Kuten
edelld olevasta kdy ilmi, selvitykset
eivit puolla téllaista késitystd. Tama
ilmeni esimerkiksi tutkimuksesta, jonka
kardiologi Randolph Byrd San
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Franciscon yleisestd sairaalasta pani
toimeen. Yhteensi 393 potilasta sai
tutkimuksen aikana rukoiluapua
rukoilijaryhmilté eri puolilta Yhdysval-
toja. Kyseessd oli tyypillinen kaksois-
sokkojérjestely, missd sen enempai
potilaat kuin 14ékérit tai hoitajatkaan
eivit tienneet, mikd ryhma rukoili
minkin potilaan puolesta. Tarvittavana
vertailuryhméné olivat potilaat, joiden
puolesta ei rukoiltu lainkaan. Byrd ha-
vaitsi, ettd ne potilaat, joiden puolesta
rukoiltiin, selvisivit koettelemukses-
taan selvisti paremmin kuin ne, jotka
eivit saaneet rukoustukea. Rukoilijan
maantieteelliselld etdisyydelld ei ollut
mitéédn vaikutusta rukouksen tehoon.

Ajatukseen rukouksen ldhettdmisesté
jonnekin siséltyy selvisti ksitys, jonka
mukaan sen vastaanottaja on jossakin
muualla. Mutta kuten kaikille meille on
kerrottu, vastaanottaja on kaikkialla,
lghimmilld&n ihmisen omassa sisim-
missd. Miksi siis rukouksen pitéisi
menné jonnekin? Tutkimukset antavat-
kin ymmarta4, ettd rukous on samalla
tavalla ei-lokaali (ajasta ja tilasta riip-
pumaton tai niiden vaikutusalueen
ulkopuolella sijaitse-
va) ilmid, kuin mitd  7ukous tehoaa
on havaittu tavan- ajassa
omaisten paranor- taaksepiiin
maalien ilmididen
osalta. Rukous vaikut-

taa etdisyydestd riippumatta, mutta
jotta asia ei jéisi liian yksinkertaiseksi,
kvanttifysiikan mukaan on tdysin mah-
dollista ajatella jopa, ettd rukous tehoaa
myo0s ajassa taaksepdin!

Rukoilemiseen liittyy my6s enemman
tai vihemmaén hankalia eettisid kysy-
myksid. Onko esimerkiksi toisen puo-
lesta tapahtuva rukoileminen oikein,
jos rukouksen kohde ei ole tietoinen
asiasta tai perdti vastustaa sitd, ettd
hénen puolestaan rukoillaan? Syyt
vastustamiseen saattavat olla omituisia,
jopa taikauskoisia tai maagisia. Monet
omasta puolestaan tapahtuvaa rukoile-
mista vastustavat ihmiset ovat kannal-
laan silld perusteella, ettd rukoileminen
on tehotonta. Mutta miksi heidin
silloin tarvitsisi olla huolissaan siitd,
ettd joku rukoilee heidén puolestaan?

Asiallisempiakin perusteita kieltdyty-
miselle 16ytyy. Toisen puolesta tapah-
tuvasta rukoilemisesta pidéttaytymi-

seen saattaa olla syyné jokin rukoilijan
tietoinen tai salainen motiivi ja sen tuo-
mittavuus. Rukoileeko hin hyvista syda-
mestéddn vai yrittdako hén jollain salaisella
tavalla hallita toista ihmistd? Onko hdnen
empatiansa aitoa vai yrittdako hén siirtda
omia pikku mieltymyksidén ja arvostuk-
siaan toiseen ihmiseen rukouksen varjol-
la? Asian tekee entistdkin monimutkai-
semmaksi se kiistaton havainto, ettd ru-
koilemisella voidaan saada aikaan myos
kielteisid seuraamuksia. Tieteellisissa ko-
keissa on havaittu, ettd rukoilemalla on
mahdollista esimerkiksi hidastaa eldvien
organismien biologisia prosesseja. Luva-
ton toisen puolesta tapahtuva rukoilemi-
nen voi johtaa myds hyvin eriskummalli-
siin tilanteisiin, kuten seuraava tapaus
osoittaa.

Erés mies joutui vakavaan liikkenneonnet-
tomuuteen ja hinelle jii siiti monia pysy-
vid vammoja. Hénen léheisensé kdynnis-
tivét heti mittavan rukousoperaation
hénen puolestaan, ja kirurgit pitivét lahes
ihmeend, ettd hin selvisi monista vaikeista
leikkauksista. Mutta vaikka rukoustoimin-
ta jatkui myos miehen toivuttua riittavasti,
hén ei ndyttdnyt normaalilta entiseltd
itseltdén. Hén oli apaattinen ja &rtyisa ja
oli selvdstikin menettényt aikaisemman
elinvoimaisuutensa ja eliménhalunsa.
Kymmenen vuotta my6hemmin hén kuoli
luonnollisista syisté. Joitakin paivid
kuolemansa jélkeen mies ilmestyi erdille
rukoilijoiden piiriin kuuluneelle psyykki-
sesti herkélle henkil6lle. Mies seisoi
hinen edessdin naurussa suin ja sanoi:
"Voitinpas lopulta teidét kaikki". Johto-
paétos oli selvd: mies ei olisi halunnut
endi eldd vaikean onnettomuutensa
jalkeen, mutta hénen puolestaan esitetyt
voimaperdiset rukoukset pitivit hinet
vakisin eldvien joukossa.

Vield yhden lisdimutkan asiaan tuo se, etti
ihmisen voi olla vaikea omassa rajatussa
ymmarryksessién tietdd tai paatelld, mika
on paras seuraus rukoilun kohteen kannal-
ta. Kun jotkut maidontuottajat erdédssa
Spindrift'in tutkimuksessa rukoilivat
parasta mahdollista hy6tyé, heidén leh-
ménsé alkoivat tuottaa vdihemmdin maitoa.
Olivatko rukoilijat epdonnistuneet? Leikit-
telikod Kaikkivaltias heidén toiveillaan?
Rukoukseen vastaamisessa néytti kui-
tenkin olevan vaikuttamassa tietty "jérjes-
televd voima", joka otti huomioon tilan-
teen laajemmassa mittakaavassa. Kun
lehmit tuottivat vihemmin maitoa, se
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johtui siité, ettd niiden maidontuotantoa
oli Yhdysvalloissa yleisesti kdytetyin
keinoin "tehostettu", misti oli seurauk-
sena, ettd lehmét olivat stressaantuneita ja
niiden tuottama maito oli huonolaatuista.
Toinen selitysmahdollisuus piilee siiné,
ettd kyseinen jérjestelevd voima asetti
lehmien hyvinvoinnin etusijalle.

Onko rukoilemisesta haittaa?

Rukoilemista vastaan on esitetty monia
muitakin nékokohtia. Yksi tavallisimpia
on epdilijoiden esilld pitdma kasitys, jonka
mukaan rukoileminen viekoittelee sairaita
thmisié pois "oikean" hoidon piiristd ja
silld tavalla jopa "tappaa". Larry Dossey
asettaa asian toisenlaiseen valoon. Tappaa
verrattuna mihin? Joka vuosi ldhes 100
miljoonaa sairaalaan otettua potilasta saa
Yhdysvalloissa jonkin sellaisen infektion,
jota heilla ei ollut sairaalaan mennesséaan.
Heistd kuolee 80 000. Luku vastaa samaa,
kuin jos matkustajalentokone syoksyisi
joka pdivd maahan Yhdysvalloissa ja se
on nelinkertainen méaré verrattuna sielld
esiintyviin vuotuisiin liikennekuolemiin.
Jos ndité lukuja verrattaisiin kuoleman-
tapauksiin, jotka mahdollisesti aiheutuvat
rajoittumisesta pelkkéin "rukoushoitoon"”,
nykyaikainen ladketiede voittaisi kilvan
ylivoimaisesti, Dossey pééttelee. Suurin
osa infektiokuolemista aiheutuu hoitohen-
kilokunnan toimista ja kdytetystéd ladkin-
néstd, mutta yksikédan epiilija ei ole
syyttinyt sairaaloita potilaiden "tappami-
sesta". Toinen edustava esimerkki on
penisilliini. Jos sille allerginen potilas
kuolee, ladkarit eivit sano, ettd penisilliini
tappaa, vaan ettd potilas reagoi sithen
huonosti. Jos siis voitaisiin osoittaa, ettd
potilas on kuollut luotettuaan yksinomaan
rukouksen voimaan, eiko silloin pitéisi
sanoa, ettd "potilas reagoi huonosti ruko-
ukseen", Dossey vertailee (tietoisena
vertauksensa "sopimattomuudesta").

Toinen kriitikkojen esille nostama huoli
on, ettd turvautuminen rukoukseen luo
vadrid odotuksia, koska rukous ei tehoa
sataprosenttisesti. Samaa argumenttia ei
kuitenkaan haluta jostain syystd soveltaa
muuhun ladkintdin, vaikka tiedetddn, ettei
mikéaén tunnettu hoito tehoa sataprosentti-
sella varmuudella. Miksi rukous olisi siind
suhteessa eri asemassa? Mutta kun tutki-
mukset osoittavat, ettd rukouksella on
tilastollisesti myonteinen vaikutus mité

moninaisimpien eldvien organismien
hyvinvointiin, miksi sité ei saisi kéyt-
tda - ellei muuten, niin ainakin muun
hoidon ohella?

Yksi odotetuimpia epdilijoiden taholta
esitettyjd vastavaitteitd on, ettd rukoile-
misen ndenndinen teho on pelkdstdén
seurausta lumevaikutuksesta, ts. rukoi-
leminen tehoaa, koska rukoilemisen
kohteena oleva henkil6 on tiennyt
asiasta ja uskonut sen tehoon. Viitteel-
18 on ymmarrettéva psykologinen taus-
tansa: jos ihminen rukoilee omasta
puolestaan, tai hén tietdd, ettd hdnen
puolestaan rukoillaan, silld on luonnol-
lisesti mielialaa kohottava vaikutus,
onhan jo vuosikymmenien ajan ollut
tiedossa, ettd mielialalla on myodnteinen
vaikutus terveyteen. Mutta kuten edella
kerrotusta ilmenee, viite jonka mukaan
lume olisi yksinomainen selittéja, ku-
moutuu hyvin yksinkertaisella tavalla:
jos rukoilemisen kohteena on ollut
jokin muu kuin ihminen (eléin, kasvi,
bakteeriviljelmd, sienikasvusto ja niin
edelleen), sen ei voi odottaa minkad4n
viisauden mukaisesti pystyvén reagoi-
maan sen enempdd myonteisesti kuin
kielteisestikdan puolestaan tapahtuvaan
rukoilemiseen.

Yllattavaa kylla, myos rukouksen vai-
kutuksen tutkimuksella on vastustajan-
sa. Perusteet ovat moninaiset. Yksi
yleisimpid vastalauseita tulee niiltd
tapauskovaisilta, joiden mielesté rukoi-
lemisen tutkiminen on "Jumalan testaa-
mista laboratorio-olosuhteissa" ja siis
mité suurinta jumalanpilkkaa. Epdilys-
td on lietsonut vield lisdé pelko, jonka
mukaan kokeellinen tutkimus voisi
tuhota uskon. Tdméntapaiseen kritiik-
kiin Spindrift'in entinen varapuheen-
johtaja Deborah Rose vastaa: "Me
emme aseta ansoja saadaksemme
Jumalan kiinni, me avaamme ikkunan
katsoaksemme Jumalan tyoskentelyd".

Uskonnollisten piirien reaktiot rukous-
parantamisen tutkimukseen ovat tar-
jonneet monta muuta yllatysta. Tétd
puolta Dossey sai seurata hyvin lihelt,
kun hén oli kerran haastateltavana
televisiossa. Haastattelija halusi keskit-
tyd nimenomaisesti rukouksen voiman
yleispétevyyteen, ja Dossey kertoi
tutkimusten osoittavan kiistattomasti,
ettei rukouksen tehokkuudella ole
mitéédn yhteyttd uskonnolliseen taus-
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taan. Rukous tehoaa my®ds silloin, kun
rukouksen esittdjad on epauskonnol-
linen, uskonluopio tai jopa jumalan-
kieltéja. Sitten avattiin puhelinlinjat
yleisdkysymyksid ja -kommentteja
varten, mutta ne tukkiutuivat ennétys-
ajassa. Jo pelkka ajatus, ettd ei-kristit-
tyjen rukouksiin vastattaisiin, sai
soittajat raivoihinsa. Tutkimuksissa on
tadytynyt olla jotain vaérad! Jos ndyttda
siltd, ettd muidenkin rukouksiin vasta-
taan, rukous ei voi olla todellista vaan
"Saatana valepuvussa".

Fundamentaalisuskovaisten asennoitu-
minen on saanut vieldkin kummalli-
sempia piirteitd. Kun erds tutkimusryh-
ma suoritti rukouksen tehokkuutta
koskevia tutkimuksiaan, muuan asiasta
vihid saanut uskonnollinen ryhmé
rukoili tutkijoiden tietdmétté kiithkedsti,
ettd kokeet epdonnistuisivat. Nailta
uskovaisilta jdi ilmeisesti tyystin nike-
miéttd, miten epdloogista heidén kéayt-
tdytymisensa oli. Jos he todella uskoi-
vat, etté tutkijoiden tyd oli jumalan-
pilkkaa ja tehotonta, miksi sen tarvitsi
yrittdd hairitd heidén tyotdan? Aivan
ilmeisesti rukoilijat kuitenkin tiesivat,
ettd kaikkiin rukouksiin vastataan,
mutta eivit jostakin syystd halunneet
asian saavan tieteellistd vahvistusta.

Oikeaoppisille uskovaisille olisi kui-
tenkin olemassa keino pelastaa kasvon-
sa. Kun tieteelliset tutkimukset osoitta-
vat selvisti, ettd avaintekijoiné rukouk-
sen tehokkuudelle ovat rukoilijan
ilmentdma ja tuntema rakkaus ja myo-
tatunto, ei kenenkaén kristityn luulisi
unohtavan, ettd "Jumala on rakkaus" ja
ettd kaikessa rukoilemisessa, jossa
ndm4 tekijit ovat mukana, on myos
Jumala mukana.

jarjestystd ja jotka eivit ole vastanneet
muihin toimiin halutulla tavalla. Kuole-
manrukous toimii siten, ettd joukko
samaaneja kokoontuu jollekin saarelle ja
rukoilee yhdessi kohteen kuolemaan,
kohteen joka on sillé hetkelld jollakin
kaukaisella saarella eiké ole tietoinen
asiasta. Koska kohde ei tied asiasta,
kuoleman syyné ei voi olla suggestio,
odotus eiki kielteinen lumevaikutus.

Useimmat ajatellevat, ettei "aidolla" ruko-
uksella voi olla kielteisid vaikutuksia.
Mutta ihmisen ajatukset voivat olla kiel-
teisid ja vahingollisia, vaikka hén olisi
syvésti uskonnollinen, ja hén saattaa
ajatusten voimalla rukoilla tiedostamat-
taan vahingollisia seurauksia toiselle
thmiselle. Tésté syysté jotkut ovat omak-
suneet sellaisen kdytdnnon, ettéd puhuvat
vaivoistaan ja sairauksistaan mahdolli-
simman harvoille ulkopuolisille. Miksi?
Syyni tdhin on se moniin kulttuureihin
kuulunut tapa, jonka mukaan ulkopuoliset
pitdvit suoranaisena velvollisuutenaan
surkutella sairaan ihmisen tilaa. Surkuttelu
saattaa silloin saada monia kielteisia
muotoja: "Selviddkohén hin siitd?", "Ettei
vain kévisi niin kuin hinen isélleen, joka
kuoli samaan tautiin", "Kun ei vain tauti
iskisi uudelleen". Tdméntyyppiset ajatuk-
set ovat itse asiassa rukoilemista, silla
Universumi ei tee eroa sen suhteen, luoko
ihminen ajatuksissaan myonteisié vai
kielteisid mielikuvia.

Miten siis rukoilla oikein, niin ettei siitd
koidu vahinkoa rukoiltavalle? Ainakin
luvattomuudesta aiheutuviin ongelmiin
tarjoaa ratkaisun hyvin yksinkertainen
rukouksen muoto: "Tapahtukoon se, mika
on hyviksi", "Tapahtukoon Sinun tahto-
si", "Olkoon seurauksena paras mahdolli-
nen hyoty" tai jotain vastaavaa. Néin
muotoiltu ru-

kous merkitsee USeimmat meistd tuntevat
omien mielty- tietdvdansd etukdteen, mikd
mysten javaa- op parasta, eivdtkd vitkas-
tmusten tyon- 4010 sep kertomisessa

Voiko rukous vahingoittaa?

Monissa kulttuureissa, etenkin alkupe-
raiskulttuureissa, on uskottu, ettd ihmi-
set voivat vahingoittaa toisiaan ajatuk-
sillaan, vaikka niiden kohde ei olisi
asiasta tietoinen. Myds rukous voi vai-
kuttaa samalla tavalla. Polynesiassa
kehittyi erityinen "kuolemanrukous", ja
asiaa on tutkittu mm. Havaijilla. Sielld
Kahuna-samaanit ovat kéytténeet kuo-
lemanrukousta sellaisiin yhteisonsé ja-
seniin, jotka aiheuttavat sosiaalista epé-

tdmistd syr- 7L .
din. Se voi Kaikkivaltiaalle

olla monelle

vaikeaa, koska useimmat meista tuntevat
tietdvansa etukdteen, mika on parasta,
eivitkd vitkastele sen kertomisessa
Kaikkivaltiaalle.

Joku saattaa nyt kysyd, mitd hyotya
tdménkaltaisesta muotoilusta on? Eikd
kyseessd ole erddnlainen "nollarukous",

6
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jotain joka tapahtuu joka tapauksissa, jos
on tapahtuakseen, esitettiinpé se rukouk-
sen muodossa tai ei? Néin menetellen ei
kuitenkaan ole ainakaan olemassa vaaraa,
ettd rukoilija siirtdisi omia toiveitaan toi-
seen ihmiseen. Oikeastaan siind ei olekaan
endi kyseessd rukous ja sen suuntaaminen
jonnekin, vaan rukouksellisuus, tila jossa
annetaan mahdollisuus jollekin korkeam-
malle ilmentyé hiiri6ttd. Ja kuten Spin-
drift'in tutkimukset osoittavat, timan kal-
tainen suuntaamaton rukous tehoaa yhta
hyvin tai paremminkin kuin suunnattu.

Itse asiassa kaikki viittaa siihen, ettei
tarkedtd olekaan itse rukous ja sen
sisdltd, vaan rukoilemisen tila, rukous-

rukouksellisuus Jmielisyys, hartaudentila, tunne pyhyy-

den ldsnédolosta. Henkiparannusta kos-
kevissa tutkimuksissa asia on muotoiltu
laveammin: ainoa tarvittava tekija paran-
tamisen onnistumiseksi on tarkoitukselli-
suus, mika tarkoittaa sité, ettd parantaja
kohdistaa huomionsa mahdollisimman
voimaperdisesti parannettavaan ja hénen
vaivaansa. Vield selvemmin ja kiistatto-
mammin tdmé ilmid on kaynyt ilmi tutki-
muksissa, joissa rukoilemisen tai paranta-
misyrityksen kohteena on ollut esimer-
kiksi jonkin organismin kasvuvauhti.
Rukoilevuus ndyttdd olevan tyypillinen
rukouksen muoto esimerkiksi monissa
selittimattomissd paranemisissa, joissa on
ollut kyseessé ehka hyvinkin vakava
sairaus. Rukoilevuus sallii meidén tavoit-
taa sellainen kokemisen taso, jolla sairaus
voidaan kokea eldméén kuuluvana
luonnollisena asiana ja jolla sen hyvaksy-
minen ylittdé passiivisuuden. Jos sairaus
hivias, olemme kiitollisia; jos se siilyy,
sekin on syy kiitollisuuteen.

Rukoilemisen tehoa koskevat tutkimukset
ovat tuoneet omalta osaltaan lisdselvyytti
myos kysymykseen, joka on noussut esille
henkiparannuksen puolella. Kaikki viittaa
sithen, ettd tavanomainen késitys energian
lahettdmisestd parantajalta parannettavalla
(tai rukoilijalta rukoiltavalle) on puutteel-
linen. Kysymyksessd on hyvin todenni-
kdisesti pikemmin erdénlainen informaa-
tion siirto, jossa parantaja (tai rukoilija)
ikéén kuin puhuttelee suoraan parannet-
tavan (tai rukoiltavan) organismia aina
solutasolle saakka.

Miten hyodyntaa rukousta?

Samoin kuin henkiparannuksessa ja
monessa muussakin parantamisen
muodossa yleensi rukoilemisessa
harjoittelu, mielenkiinto ja kokemus
niyttelevit ratkaisevaa osaa. Asia
tuntuu luonnolliselta. Rukouksessa on
kysymyksessé keskittynyt mielentila,
johon tavallisesti liittyy sisdisen
rauhan, hiljaisuuden ja tyyneyden
tuntemuksia. Rukoilemisella ja medi-
taatiolla on mahdollista syventda tuon
mielentilan intensiivisyyttd ja kesyttda
se "villiintynyt hevonen", joksi
thmismieltd on joskus kutsuttu.

Entdpé kysymys ryhméssé tapahtuvasta
rukoilemisesta? Tehoaako esirukous
paremmin, jos siihen osallistuu paljon
ihmisié yhdessi ja samanaikaisesti?
Ndin saattaa olla laita, mihin mahdolli-
suuteen viittaavat vahvasti TM:n ryh-
méharjoittamisen tutkimuksesta tehdyt
selvitykset. "On sopivaa rohkaista
monia ihmisid rukoilemaan saman
asian puolesta. Ei siksi, ettd useampia
nyrkkejé olisi hakkaamassa taivaan
porttia, vaan siksi, ettd silloin useampia
tahtoja on sopusoinnussa jumalallisen
tahdon kanssa", kuten brittiteologi ja -
fyysikko John Polkinghorne on asian
ilmaissut.

[lmeisesti rukouksen parantavaan
voimaan luotetaan yhd enemmin sen
perusteella, etté erilaisia rukouspiireja
syntyy jatkuvasti. Yksi mielenkiintoi-
simmista ideoista lienee brittilddkari
Vernon Coleman'in perustama rukous-
piiri, erdénlainen rukouspankki johon
ihmiset voivat kdyda
allettamassa
arantavia ajatuksia
ai nostamassa niité.
Coleman on Brittein saarilla erittéin
tunnettu "tavallisen ihmisen
esitaistelija" - etupddssa terveytti ja
sairautta koskevissa kysymyksissé - ja
hénkin on huomannut tutkimusten
osoittavan, ettd myonteisilld ajatuksilla
voi olla suotuisia vaikutuksia ihmisen
keholliseen ja henkiseen terveyteen ja
hyvinvointiin.

rukouspankki
avoinna klo 16

Coleman'in perustama pankki on
"auki" joka pdivd minuutin ajan kello
16 Suomen aikaa. Jos tunnet itsesi
terveeksi ja hyvinvoivaksi, virittdydy
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silloin parantaviin, vahvistaviin ja
myonteisiin ajatuksiin ja 1&hetd ne
mielessasi niille, jotka saattavat juuri
silld hetkelld olla rakkauden, tuen ja
lohdun tarpeessa. Jos puolestasi kérsit
yksindisyydestd, sairaudesta, kivuista,
masennuksesta, visymyksestd tai
muusta vastaavasta, virittdydy samalla
hetkelld ottamaan vastaan toisten ih-
misten lédhettdmid mydnteisid ajatuksia.

Voimme siis luottaa siihen, etta sairau-
teen voidaan vaikuttaa myonteisesti
rukouksen avulla. Kuvaa sen tehokkuu-
desta himmentdi kuitenkin se selva -
itsestdéin selvé - havainto, jonka mu-
kaan rukous ei tehoa aina. Onko rukous
siis hyodyton? Asia riippuu perspektii-
vistd. Penisilliini on ihmelééke silloin,
kun kysymyksessi on streptokokin
aiheuttama kurkkutulehdus, mutta
hyodyton tuberkuloosissa. Jos penisil-
liinin tehokkuutta arvioitaisiin kaikkien
tunnettujen infektioiden osalta, olisi
pakko pédtya arvioon, jonka mukaan se
on léhes tehoton. George Bernard
Shaw huomautti, ettd jos rukous edus-
taa Kaikkivaltiaan voimaa, sen pitéisi
tehota kaikkiin sairauksiin. Mutta
rukouksessa on kysymys ehké jostakin
muusta kuin Kaikkivaltiaan voimasta.
Rukouksen panevat liikkeelle ihmis-
olennot, jotka saattavat muodostaa
heikon lenkin muutoin suunnattomassa
vahvassa ketjussa. Se seikka, etti
rukous ei toimi niin tehokkaasti ja
ennustettavasti kuin sen pitéisi, saattaa
siksi heijastella vajavaisuuksia rukoili-
jassa, ei

rukouk- Uusi ymmdrrys
sessa. Ja rukouksen
joskysy-  tuloksellisuudesta
mystd tar-  sqqttaa johtaa
kastellaan uudenlaiseen
maailman- ) .
laajuisesti rukoilemisen
historialli- kdytdintéon
sesta néko-

kulmasta, joudutaan kysyméén, miké
olisi seurauksena, jos paranemiseen tai
parantamiseen téhtédva rukous tehoaisi
aina? Juuri kukaan ei silloin kuolisi ja
maapallo olisi jo aikoja sitten kaynyt
ahtaaksi. Yksilon edun on siis hyvin
usein véistyttdva myos téssd
kysymyksessa.

Uusi ymmérrys rukouksen tulokselli-
suudesta saattaa johtaa uudenlaiseen
rukoilemisen kdytdntoon. Emme ehka

endd rukoile lakkaamatta asioita, sellaista
kuin terveytté, vaan rukouksemme tulevat
olemaan etupédssa kiitollisuuden ja kiitta-
misen rukouksia heijastaen késitysta,
jonka mukaan maailma on periolemuksel-
taan loistavampi, suopeampi ja ystavalli-
sempi kuin mitd olemme olettaneet.

Teuvo E. Laitinen
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JALLEENSYNTYMASTA

Kisittelen tdssd suppeasti jélleensyntymén
mahdollisuutta ldhinna siihen viittaavien
havaintojen kannalta. Jatin uskonnolliset
ja opilliset ndkokohdat vihemmalle.

Jalleensyntymaan viittaavia
ilmioita

Vakuuttavinta jélleensyntyméan mahdolli-
suutta tukevaa aineistoa ovat varmaankin
pikkulasten kertomukset, joita he alkavat
esittdd omasta aloitteestaan heti puhumaan
opittuaan. Toisinaan kyse ei ole vain pu-
heista, vaan syntymémerkit ja epdmuodos-
tumat vahvistavat heidén kertomuksiaan.
Lapsilla on usein ollut kovin vdhén mah-
dollisuuksia hankkia kertomiaan tietoja
tavallista tietd.

Joillekin tulee vasta tdysi-ikdisend enem-
mén tai vihemmaén selvid muistikuvia ja
intuitioita aikaisemmin eletyistd elamisté.
Hypnoosilla on varsin helppoa saada esiin
téllaisia muistikuvia. Aikuisten tapaukses-
sa tietojen tarkistaminen on erittdin han-
kalaa. Aineisto on voinut kerdéntyé esi-
merkiksi unohtuneista romaaneista, doku-
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menteista ja omilta matkoilta pitkien aiko-
jen kuluessa. Tietoisuuteen tullessaan se
voi olla hyvinkin vakuuttavaa ja jopa
paikkansa pitdvdd. Reima Kampman totesi
70-luvulla, ettd toisinaan "entiset elamat"
ovat itse asiassa sivupersoonallisuuksia,
jotka ovat muodostuneet sieluneldmin
lakien mukaan. Ne voi tun-

léhteet tapausten tutkimuksissa. Hén on
myos kirjannut kaikki eroavuudet eri
henkildiden samoista asioista antamis-
sa lausunnoissa. Hinen raporttinsa ovat
usein aika raskasta luettavaa monien
yksityiskohtien ja ndkokohtien vuoksi.

Jélleensyntymaéén viittaavat

nistaa siiti, etti ne tiyden- ~ Reima Kampman ja [tapaukset ovat enimmikseen
tavét henkilon tietoista Tan Stevenson alueilta, missé jélleensynty-

persoonallisuutta.

Selvénaikijét ja meediot kuvailevat usein
asiakkaittensa ja heiddn kuolleitten l&heis-
tensé edellisid eldmid. Néissd kuvauksissa
on kovin usein se vika, ettd kriittisia yksi-
tyiskohtia puuttuu. Ei tule tiydellisiad
nimid, asuinpaikkoja eiké vuosilukuja.
Toisinaan kerrotaan yksityiskohtiakin saa-
dun, ja useamman selvandkijdn toisistaan
tietdmattd esittimét yhtépitévat kertomuk-
set tuntuvat vakuuttavilta.

Kauas menneisyyteen sijoittuvien entisten
eldmien luotettava tarkistaminen on han-
kalaa. Tavallisista ithmisisté ei ole valtta-
miéttéd jidnyt minkdanlaista tietoa, ja kuu-
luisuuksista on voitu lukea historian
kirjoista.

lan Stevensonin tutkimukset

Lééketieteen tohtori lan Stevenson on
tehnyt pitkén el&dméntyon Virginian
yliopistossa tutkimalla jalleensyntyméén
viittaavia tapauksia. Han on kiertdnyt
ympari maailmaa tutkimusmatkoillaan ja
kehittynyt kenttétutkimuksen mestariksi.

Stevenson on pyrkinyt 10ytdmaén mie-
luiten lapsia, jotka ovat alkaneet puhua
"edellisistd elamistddn". Han on pyrkinyt
loytdmaén tapaukset tuoreeltaan, jo ennen
lapsen perheen ja edellisen eldamén per-
heen tapaamista. Hén on ndhnyt erittiin
paljon vaivaa saadakseen kerdttyd mah-
dollisimman monelta kertojalta mahdolli-
simman paljon tapauksia koskevia yksi-
tyiskohtia.

Normaalin tiedonsaannin poissulkeminen
on térkedtd jalleensyntyméén viittaavissa
tapauksissa. Stevenson onkin selvittédnyt
tarkkaan kaikki mahdolliset perheiden
véliset yhteydet ennen sité aikaa, milloin
lapset ovat aloittaneet "muistojensa”
kertomisen. Lisdksi han kay kriittisesti ja
tarkkaan 14pi kaikki mahdolliset virhe-

minen kuuluu uskontoon. Joku
voisi arvella, ettd ne ovat
kaikki vain ilmiodn uskovien keksintoa
ja liioittelua. Stevenson luettelee usei-
takin syitd miksi ndin ei ole. Tapauksia
on harvakseltaan myds ldnsimaissa,
missd ne vain harvoin tulevat tutki-
joiden tietoon.

Stevenson on suurelle yleisolle valitet-
tavan tuntematon, koska ei ole saanut
ansaitsemaansa julkisuutta. Tietdadkseni
ainuttakaan hénen kirjaansa ei ole
kadnnetty suomeksi.

Lapsen jalleensyntyma-
tapaukseen liittyvia ilmioita

Jo hyvissé ajoin ennen lapsen synty-
méa voi joku pian kuoleva ilmoittaa
aikovansa syntyd johonkin perheeseen
uudelleen. Tulevat vanhemmat - yleen-
sd 4iti - voivat ndhdai unessa, millainen
henkil6 aikoo jdlleensyntyd heille.
Uneksittu tulossa olija voi olla ennes-
tddn tunnettu ihminen tai tuntematon,
mutta tunnistettavissa myohemmin
ulkonékonsé perusteella.

Vastasyntyneelld voidaan havaita
selvid syntymémerkkejé tai epdmuo-
dostumia, joiden avulla jélleensyntynyt
voidaan heti tunnistaa tutuksi vaina-
jaksi. Kun lapsi alkaa puhua, ennakko-
tiedot tai arvaukset voivat saada
vahvistusta. Usein edellisen eldmén
perhe 16ytyy lapsen puheiden perus-
teella, kun se joko on tuttu tai sitten
nimié ja muita selvié yksityiskohta
tulee riittavasti.

Lapsella voidaan havaita jo ennen
puhumaan oppimista sellaisia mielty-
myksid, tapoja ja tunnereaktioita, jotka
tukevat hinen myohempai kerto-
mustaan. Hén voi esimerkiksi peléta
vettd jos muistaa kuolleensa hukku-
malla tai sitten hin joutuu suunniltaan
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ampuma-aseista, koska muistaa
tulleensa ammutuksi kuoliaaksi
edellisessi elamassain.

Kun lapsi tapaa entisen eldménsa per-
heen ensimmaéisen kerran, on valtta-
miéttd kulunut jo vahintdan muutama
vuosi edellisen persoonallisuuden
kuolemasta. Yleensa lapsi tunnistaa
edellisen eldménsé perheen jdsenid
aivan oikein ja suhtautuu heihin sen
mukaisesti. Hin tunnistaa entisid omia
esineitdén ja muuta ymparistdd. Han
voi jopa johdattaa tutkijat jonkin
piiloon joutuneen entisen kaiverruksen-
sa luokse ja raaputtaa sen esiin.

Syntymémerkit voivat olla varsin tar-
kasti kuolleen henkilén vammojen mu-
kaisia. Esimerkiksi kivéérin luodin
"jaljet" voivat olla tarkasti oikeissa
paikoissa. Sisddnmenon kohdalla on
pienempi pyored syntymémerkki ja
ulostulon kohdalla suurempi ja epi-
maérdisen muotoinen jalki.

Esimerkkitapaus

Intiasta 10ydettyjd lapsia késittelevéssa
kirjassa (1975) kerrotaan vuonna 1956
syntyneestd Gopal Guptasta yhdeksin
muun tapauksen ohella. Han oppi
puhumaan vasta melko myohéén, vasta
yli kaksivuotiaana. Ensimmdinen vihje
jalleensyntymémuistoista tuli melko
pian puhumaan oppimisen jélkeen.
Silloin Gopalia pyydettiin tuomaan
vesilasi vieraalle. Hén tekikin ty6ta
késkettyd, mutta ei suostunut korjaa-
maan lasia pois, vaan sanoi: "En vie
sitd, mind olen Sharma". Sharma oli
korkea kasti, jonka edustajilla palve-
lijat hoitivat kdytdnnon tyot. Hinen
nykyinen perheensé oli alempaa kastia.

Gopal Gupta antoi entisestd eldméstdin
yhteensa 46 yksittéista tietoa, joista
lahes kaikki olivat tarkistettavissa ja
oikein. Seuraavassa muutama esimerk-
ki niista:

- hénelld oli palvelijoita, jotka veivét
astiat pois pOydasta

- hénelld oli hyvin suuri talo
Mathurassa

- hén oli johtajana ladkeyrityksessd,
jonka nimi oli "Sukh Shancharak"

- hén kétteli tohtori Radhakrishnania

Agran yliopistossa

- hinen nuoremmalla veljelldén oli vaimo,
joka oli Assamista

- hénen veljensd ampui hénet

- héntd ammuttiin rintaan

- hén tunnisti mm. vanhemman ja
nuoremman veljensé ja oman kuvansa

- héin osasi osoittaa tarkasti murhapaikan
yrityksen tiloissa

Meedioiden antamat tiedot

Meedioilta on saatu jilleensyntymén
suhteen ristiriitaisia tietoja. Heidén anta-
mansa yksityiskohdat ovat usein vaikeasti
tarkistettavissa. Kun nykyéén kriittisid
tarkistuksia raportoidaan varsin véhén,
tilanne on mité suurimmassa méaéarin
epdvarma.

Lééketieteen tohtori Carl A. Wickland
kertoo klassikkokirjassaan (1924/1971)
meediona toimineen vaimonsa antaneen
runsaasti ja tarkistusten mukaan oikeita
yksityiskohtia tuntemattomista kuolleista
ja heidén eldmastéddn. Itse madame
Blavatsky tuli kertomaan heidén piirilleen,
ettd jalleensyntyma ei ole totta. Han oli
kuoltuaan aluksi turhaan yrittényt syntya
uudelleen. Myo6s eversti Olcott oli hinen
mukaansa oppinut tietiméaan totuuden.

Wickland oli turhan optimistinen spiritua-
lismin kehityksen suhteen. Hanen kerto-
muksensa mielisairauksista henkien
aiheuttamina riivaustapauksina ovat hyvin
konkreettisia, mutta nykypdivin tiedon
valossa epéilyttavid.

Fysikaalisten meedioiden tilaisuuksissa
kerrotaan tapahtuvan hyvin selvié fysikaa-
lisia ilmi6itd kuten suoria &anid, lujista
siteistd irtautumisia, apportteja ja niin
edelleen. Tilaisuuksissa on saatu myos
tarkkoja tietoja kuoleman jélkeisisté olo-
suhteista. Jalleensyntymasté silld puolella
ei tiedetd mitéén, joten fysikaalisen
mediumismin mukaan sitd ei voine olla
olemassa.

Monet spiritualistiset meediot nykyaikana
ovat omaksuneet jdlleensyntymén taysin.
Olen ymmartényt, ettd henget joidenkin
mielestd voivat jopa olla edelleen
"tavattavissa" henkimaailmassa, vaikka
parhaillaan olisivat ruumistuneina
jossakin eldvésséd ihmisessd.
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Onko jélleensyntymé
todellisuutta?

Jélleensyntyminen olisi monien ajattele-
vien ihmisten mielesté kovin toivottavaa.
Taydellinen ihmisten vélinen tasa-arvo ja
oikeudenmukaisuus tuskin on
mahdollinen ilman useampia eldmié.
Kuolema ei ole niin pelottava, jos se ei
merkitse yksilon lopullista hdvidmistd
olemattomuuteen. Téllaisten toiveiden ei
kuitenkaan pitdisi antaa johtaa jélleen-
syntyman kritiikittoméén totena
pitdmiseen.

Melkoisen tutkimuksen paikka olisi
yrittdd selvittdd, mitd thmisesta sitten
sdilyisi kuoleman yli. Jalleensyntymaésta ei
oikeastaan voi puhua, elleivit tietyt
persoonallisuuden piirteet ja muistojen
kasautuminen ole riittdvén vakaita.

Mika sitten olisi paras selitys kaikelle
jalleensyntyméén viittaavalle aineistolle?
On aivan ilmeistd, ettd vahintddnkin
tapaukset edellyttiavit paranormaalia
tiedon saamista. Siitd vaikeudet sitten
alkavatkin. Paranormaalit ilmidt ovat
hallitsemattomia ja kunnon teoria puuttuu.
Siksi niistd ei voida

Paranormaalit ilmiét ovat [tehdd kovin pitkalle
hallitsemattomia ja
kunnon teoria puuttuu

menevid paatelmis.
Koska paranormaalin
eristettd ei tunneta, jél-
leensyntymaétapausten
muistot voisivat olla "superselvandolla"
hankittuja, ja syntymadmerkit voisivat olla
eldvien ihmisten psykokinesian tulosta.

Jélleensyntyminen olisi epdilematta
yksinkertaisin selitys siihen viittaaville
tapauksille. Edelld mainittujen epévar-
muuksien ja saatujen tietojen ristiriitojen
vuoksi selitys jad tiysin vapaasti itse
kunkin henkil6kohtaisesti ratkaistavaksi.

Lahdekirjallisuus:

Ian Stevenson (1997): Cases of the
Reincarnation Type. Ten Cases in India.
University Press of Virginia,
Charlottesville. 374 s.

Ian Stevenson (1975): Where
Reincarnation and Biology Intersect.
Praeger, Westport, Connecticut. 203 s.
(Iyhennelméa 3000 sivun kirjasta).

Reima Kampman (1975): Kuka mind
olen? Gummerus, Jyvaskylé. 203 s.

Carl A. Wickland (1924/1971): Thirty
Years Among the Dead. Spiritualist
Press, London. 390 s.

Olavi Kiviniemi
o}
WD

MINAN
VAPAUTTAMINEN
MINAISYYDEN
ORJUUDESTA

Todellisuuden tajuamisen ehtona on
mindkohteisuudestaan vapautuminen.
Mindisyys on erillisyyden tuntoa joka
on syntynyt halusta omistaa, pidattaa
itselleen jotain sellaista joka ei ole
kenenkdin omaa. Mindisyyden tunto
on vietti joka on fyysillis-sielullinen
harhakuvitelma eli mielenasenne.
Yksil6 on erillinen, mutta se jokin joka
yksiloksi on pukeutunut on jotain
sellaista, jonka olemassaolo ei ole
riippuvainen mielen erillisyystunnosta.
Se Jokin Meissé saattaa olla yksildl-
linen olento, mutta se ei ole eritteleva
ja laskelmallinen pyyde, vaan
jonkinlainen tietoisuus olemisesta.

Tietoisuus olemisesta on todellisuutta
siten kuin kupillinen vettd valtameres-
sd, ollen valtamerta. Jos kupillinen
vetti uskottelee olevansa yhtd kuin
valtameri pienoiskoossa, se on mielen
harhaa, silld kupillinen vettd, vaikka on
valtamerta, ei kuitenkaan ole valtameri.
Mutta jos kupillinen vettd tuntee ole-
vansa saman kaltainen, saman laatui-
nen, se on tietoisuutta todellisesta
olevaisuudesta. Samalla tavoin, jos
mieli kuvittelee itseddn kuolematto-
maksi, pitden erillisyyttdan ehdotto-
mana, on se yhtd kuin kupillinen vettd
joka rajallisuudestaan huolimatta
uskottelee olevansa koko valtameri.
Mutta jos mind padsee vapautumaan
mindkohteisuudestaan, s.o. ddrellisyy-
tensd mittaamisesta, on mind direton,
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silld se mitd ddrettomyydesséd on, on
samaa joka on minén aérellisyydessa.
(Kupillinen vetta - valtamerta - vaikka
sattumalta onkin rajoitettu astiaan, on
samaa vettd jota valtamerikin on).

Luopuminen minékohteisuudestaan on
pulma, josta vapautuminen ei ole mah-
dollista jos pyrkii siitd eroon. Se luo vain
uuden mielenasenteen, uuden suunnan,
jossa mindkeskeisyys tulee vaikeaksi
havaita, mutta jossa se eldé edelleen,
vieldpd elinvoimaisempana.

Tama on pulma josta ei voida pédsta
dlyllisté tietd Me voimme madritelld ja
16ytéa syyt, joka tosin on hyvé, mutta
syiden 16ytdminen ja niiden tyhjaksi
teko eivat vield riitd. Mieli on niin
nerokkaan ovela ettei sitd voida pettda.
Se on péittanyt eldd, ja se eldd niin
kauan kuin silld on pieninkin erd ravin-
toa. Niin kauan kuin ihminen erittelee
itsedién, jaottelee ja punnitsee hyvai ja
pahaa, oikeata ja vadras,

on hién itsepetokselle altis. Voidakseen Kenties moni ajattelee niitd luke-
irrottautua mattomia seikkoja joita myds

Voidakseen irrottautua mi- e ... . [sisdltyy téllaiseen kantaa vailla

as o MINALSyydestddn el

niisyydestdin ei minkad4n- A olevaan kannanottoon. Muutamat

laisesta luopumisesta ole minkddnlaisesta sanovat, etti se on erddnlaista

mitiin hyotyd. Luopumis-  [uopumisesta ole akaisinpaluuta siihen josta juuri

pyyteen takana on aina mitdan hyb’[yd, olemme pédtyneet ndihin problee-

ajatus: se olen mind joka Luopumispyyteen
takana on aina

ajatus: se olen mind

yksilsitd jotka ovat mindi- J oka luovun, joka on kérsimysté ja lopulta timé minéi-

syydestiddn vapautuneet ja yhtd kuin mindisyydenfsyydesti luopumisen idea ja
saavuttaneet sen padmaa- tehostusta.

luovun, joka on yhti kuin
mindisyyden tehostusta.
Kuitenkin on olemassa

rén jota jokainen ellei tie-

toisesti niin tiedottomasti

etsii ja kaipaa. Se kiihottaa meitd yha
suurempaan aktiivisuuteen tuon ihanteen
toteuttamisessa. Mutta juuri siitd
muodostuu pulma: kuinka en min4, jos
joku toinenkin? Ja niin alkaa mutkallisin
kysymys: 'Ollako vai eiké olla?"

Siellda missd mieli aprikoi olemistaan,
sielld se eldd kaksinverroin voimak-
kaammin. Niinpé ei ole muuta tietd kuin
tiettdmyys. Se tahtoo sanoa: on luovut-
tava luopumisen aatteista. Luopumisen
aatteet ja luopumisen vastaisetkin aatteet
ovat vain sokkeloita joihin mieli tarrau-
tuu ja eldé entisté turvallisemmin.

Tédmén kaiken jélkeen, kun endi ei jaa
mitddn mahdollisuutta, jaa jiljelle: ei
mitddn mahdollisuutta.

Omituista kylld, se on ainoa oikea, ainoa
patevd mahdollisuus.

Nyt kysytdédn mité tuo viimeisin mahdol-
lisuus edellyttdd? On selvaa, ettd se
lahinnd edellyttdd ei-mitdén-kannan
ottamista. Siind kuolee ensimméisend
kysymys: "Mitd minun tdytyy tehd4 tai
jattad tekemattd?" Sitd kysymysta ei
sdilytd se, joka haluaa menné eteenpdin.
Ei jad mitdén muu-

ta tehtdvaa kuin ti- "Mitd mi - .
itd minun td tehdd
lanne, joka maéraa vy

: tai jdttdad tekemdittda? " Sitd
suunnan. Se vie. Ja

lopusta pitié huo- Kvsymystd ei sdilytd se, joka
len tapauksien sar- haluaa mennd eteenpdin.
ja, joka muodostuu

mielenkiintoiseksi - koko ihmisen valtoi-
hinsa ottavaksi elaméksi, toiminnaksi,
joka tuo "tyydytyksen" tullessaan. Siihen
siséltyy lopullinen rauha onni tai todelli-
suus, tai miksi sitd kukin kohdaltaan
tahtoo sanoa.

moihin. Mehén olemme eléneet
dlittdmattd mistéén, ja se on

luonut ne lukemattomat virheet

joista on muodostunut puristusta,

ulma.

Tama olisikin minén pulman
pahin pulma ellei sithen samalla siséltyisi
erds tarked sielullinen seikka. Se on seik-
ka, josta johtuu mindn pulman eteen jou-
tuminen. Se, joka sen eteen joutuu, on
samalla [6ytdnyt jotain sellaista joka vas-
taisessa riippumattomuudessaan on koko-
naan toisessa asemassa kuin aikaisemmin
mindn pulmasta tietdmdttomdssd vilinpi-
tamdttomyydessddn. Mindnsa pulman 16y-
tdminen on fae siitd, ettei voi endd palata
takaisin sithen mité oli, koska minén pul-
man todellinen 16ytdminen on samalla
kuin "matkan pdd" josta ei endd ole pa-
luutietd. Se riippumattomuus, joka minin
pulman kautta omaksuttuna johtaa taydel-
liseen vapauteen, on toimintansa toteutuk-
sessa kokonaan jotain muuta kuin se edes-
vastuuttomuus joka oli kehityksen syyn-
takeettoman mindn toimintavaiheessa.
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Tama sielullinen seikka on pohjana sille
paljon puheenaihetta herdttineelle kysy-
mykselle: "Onko Krishnamurtin sano-
malla mitddn mahdollisuuksia ja miten
levitd koko ihmiskunnan hyvéksi?"
Krishnamurti sanoo itse, ettd se on kaikille
mahdollista roduista, luokkarajoista ynna
muista sellaisista seikoista huolimatta.
Mutta tietenkin silld edellytyksella, ettd
sithen taytyy olla tarpeellinen maara
tahtoa. Sitd eivét ehkéise mitkddn biolo-
giset tekijdt, mutta varmasti ne samat
rajoitukset jotka yleensé jakavat ihmis-
kunnan erilaisiin maailmankatsomuksiin,
poliittisiin puolueisiin tai filosofian ja
uskonnon asteisiin. Esim. sellaisen, jolle
palvonta tuntuu olevan valttimatontd, on
aika vaikeata ymmaértdd Krishnamurtin
auktoriteeteista vapaata elimansuhdetta.
Biologit vaittavit, ettd sikéli kuin on niin
sanottuja asteita henkisten suuntautumien
vélilla, sikdli ne johtuvat ympéristosta ja
olosuhteista perinnoéllisten aiheiden
liséksi. Teosofia vetoaa jilleensyntymi-
seen eli minén ik&an. Nama ovat niko-
kantoja, joita ei voi jattdd huomioon-
ottamatta, koska juuri néisté johtuu onko
tahtoa vai ei. Kysymys ei tietenkdén vetoa
lahjakkuuteen eiké sen vastaiseen liioin.
Kysymys vetoaa vapaaseen tahtoon ja
vain sithen. Mutta vapaa tahto on sidottu,
juuri se on kytketty lukemattomilla biolo-
gisilla tai jalleensyntymisestd johtuvilla
siteilld, joten vapaan tahtonsa kayttdminen
on mahdotonta niin kauan kunnes on
saavuttanut ne edellytykset jossa vapaa
tahto on mahdollista. Néin ollen tahto on
kehityksen alainen ja vaatii "kykyja",
eradnlaista lahjakkuutta, silld tahtonsa
vapauttaminen ulkopuolisista sidonnai-
suuksista perustuu tietouteen, joko intel-
lektuaaliseen tai intuitiiviseen. Vain oma-
kohtainen tieto vapauttaa, olkoon se sitten
miten hyvéinsé hankittua. Joka tapauksessa
kysymyksessé on sielullinen seikka jota
ilman ei todellisen mindn pulman eteen
voida tulla eiké noin ollen Krishnamurtin
eldménnédkemystéd voida saavuttaa.

Tasté kay selviksi miksi Krishnamurti
vélttdd kaikkea ohjelmallista julistusta.
Hin tietdd ettei kannettu vesi pysy kaivos-
sa. Se vain himmaéstyttdd ja synnyttaa
uutta ristiriitaa sielld missi ei todellinen
tarve ole herdnnyt ndkeméén seurausten
syitd. Ellei tuo sielullinen seikka ole
syntynyt ja heréttanyt ihmista minénsi
pulmaan, ei hénté voida edes Krishnamur-
tin sanomalla siihen heréttdd. On turhaa
pyydystid ihmisii ja saattaa heitd minin

pulmaa mietiskeleméén ellei pulma
heissé ole luonnostaan syntynyt. Vain
kysyjille Krishnamurti vastaa, ei niille,
Jjotka eivdt tunne vastauksen tarvetta.
Krishnamurtin sanomaan pétevit Kris-
tuksen sanat: "Eivit terveet tarvitse
parantajaa, vaan sairaat". Tuo sielulli-
nen seikka on yhtd kuin "sairaus", tila
johon ihminen joutuu joko omasta - tai
luonnonlain syysté - yhdentekevai, se
on joka tapauksessa vaihe joka on
kéinteentekeva. Vertauksellisesti
puhuen: "Kaikki ovat kutsutut, mutta
harvat valitut..." Siihen sisdltyy sisdistd
sanomaa ihmisen vastaanottomahdolli-
suuksista. Kaikki ovat kutsutut koska
kaikilla kehitysasteilla on mahdolli-
suudet, mutta kaikki eivat tahdo tai
ovat tilanteissa (kohtalo) joissa eivit
voi (eetilliset velvollisuudet) toimia
niin etti se koituisi heidén itsensi
hyviksi. "Vain kolkuttajalle avataan",
vain todellinen tarve l4htee etsimiin
vastausta.

"Sielullinen seikka" on esoteerinen
salaisuus jonka sisdinen merkitys ei ole
suurta yleisdd varten - se ei ole ulko-
naisin tavoitekeinoin saavutettavissa.
Mindisyydestdén vapautuminen tapah-
tuu joko asteittain tai dkillisen oival-
luksen avulla, mutta molemmissa
tapauksissa se on tulos jostakin sellai-
sesta jota menetelmien avulla ei voi
saavuttaa. Kaikki riippuu mindisyyden
elinvoimasta. Kokemuspohja maaraa
hetken, ja kuitenkin se hetki on aina
ldsnd, silld kokemus, kehitys ei ole
mitéddn muuta kuin vaikeuksien vaihte-
luja mindisyyden antautumiseksi.

"Joka eldminsd kadottaa, hdn 16ytaa
sen". Toisin sanoen: joka jattda mindi-
syytensd "omaan suuruuteensa", lakkaa
antamasta sille ravintoa ja tukea, hén
vapautuu tyranninsa orjuudesta ja
loytda Elamén.

Orvo Raippamaa

%%
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SUPPILO

Suppilon pohjalla ldhellé sen pisteeksi
suppenevaa pohjaa on paljon nimié,
vuosilukuja, kuolleita hevosia ja niiden
ratsastajia, pronssiin péisseitd, pulujen
huvipuistoja. - Huutavat unohdettua
kansaa, kolmatta maailmaa, maan-
jaristyksid, poliittisia polttopisteitd,
sotien rovioita, paatoksié, neuvostoja,
maédréa-rahoja, kaivinkoneita, ympa-
ristosuojelua, kaikkea todellista,
vakuuttavaa, arvovaltaista, kouriin-
tuntuvaa, kisinkosketeltavaa, ndkyvad
vaikuttamista, yleissivistykseen
kuuluvaa, traditioiden hiomaa,
museoissa tarkoin néytteillepantua.

Ylo6spéin on suppiloa vaikea kiivetd,
silld seindmét ovat liukkaat, ja harvem-
miksi kdyvit tukevat hartiat ja vakevit
kédet, jotka voisivat esi-isdin raskaan-
jykevid oppeja harteillaan kantavaa
kiipeilijad auttaa. Onko lieri6 loputon,
pystysuorien seinien helvetti, avoin
taivas ilkkumassa putken pédssa?

Maallisen rakkauden korkeudella
tayttyvét suppilon seinit viekottavista
kuvista, rakkauden hekumalauluista,
seireenit sisille viittoilemassa.

Korkeammalla lentelee mielisairaita
mabhtavin siivin. Heidén sielunsa
itseensdkadntynyt keveys on nostanut
heidit néin kauas, irrottanut heidat
rakkaittensa kokonelsoneista, pirstonut
suhdeshakin pattipelit. Suppilon poh-
jalla on kiipedva ndhnyt niiden murs-
kautunutta massaa, sielun liekeissa
palaneita yoperhosia. Niinpa hén luot-
taa vain omiin jalkoihinsa ja rasittavan
sitkaaseen nousuun, vaikka kuuleekin
ilkkuhuutoja epiilevéstd Tuomaksesta.

Voi jalkamies,
sun ties on ies
on selkds hies
ja kenkds pies

Vihdoin ei matkalainen enéi erota ku-
vaansa loittonevista seindmisté. Tai-
vaallisen rakkauden ja suurten uskon-
tojen tuhatkertaiset ja tuhatvuotiset
kaiut humisevat kaikkialla suunnastaan
tuhannesti poikenneina. Arvovaltai-
suuden korkea-arvoisuus on pyorryt-
tavad. Pitkdan heijastelevat muinaisten
mestareiden, suurten profeettojen

huikaisevan korkealle maalaamat viekot-
tavat kuvat, kutsuvat unelmoimaan
sinisille planeetoille, hukkumaan jalojen
tunteiden pehmeisiin 6ihin. On oltava
varovainen, onhan monen tdhdentavoit-
tajan kési tahriutunut pahasti.

Vaikk' torvet soi ja salamoi
ja enkelparvet karkeloi
ei sithen aina luottaa voi

Onko matkalaisen vallannut taivaallinen
vainoharha? - Miksei téélla voisi noihin
kuviin luottaa, ihastella ihmiskunnan
historian suurimpia saavutuksia, kauneim-
pia taideteoksia, jalojen kérsimysnaytel-
mien syvid opetuksia? Miké hantd enad
taalld uhkaisi, korkeimpienkin pilvien
tuolla puolen, tuolla maapallo helmena
yon sametissa?

Nousijaa kaduttaa etté jitti profeettojen
sinisen yon, sillé nyt alkaa helvettindy-
telmi. Jo monen tdhdenvilin levyisen
suppilon seindmisté alkavat vilkkua
kiipedvén omat védristyneet kasvot,
rupiset, syyldiset, visvaiset kasvot, sarvi-
pdiset, torahampaiset, ainettakin raskaam-
man pimeyden, Luciferin kasvot. Kérsi-
mysnéytelmén rintaperillinen kiipeda
hénen kanssansa, se on hén itse ammoin
menetettyd taivasta takaisin valtaamassa
ihmisen ovelassa valepuvussa, etteivit
enkelit huomaisi ldhestyvéé vaaraa.

Yhé enemmaén, yha hitaammin vaaka-
suoraksi muuttuu suppilon pinta. Hin
kulkee tdhdenvili tdhdenvilin jélkeen,
oivaltaa vihdoin saavuttavansa vaaka-
suoran pinnan - sen missé jumalan
sanotaan valtaistuintaan pitdvéan - vasta
adrettomyydessa.

Hén palasi muiden pariin takaisin, suppi-
lon pohjalle, josta on ddrettomyyden ra-
jalle aivan yhtd pitkd matka kuin muualta-
kin. Niin hén eli milloin onnellisena,
milloin onnettomana eldménsi loppuun
saakka.

Markku Siivola
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PARANORMAALEISTA
ILMIOISTA JA TIETOISESTA
MAAILMANKAIKKEUDESTA

Viime vuosien tirkeimpié paranormaalien
ilmididen tutkimusta késittelevid julkai-
suja on amerikkalaisen fil. tri Dan Radinin
kirja The Conscious Universe (Tietoinen
maailmankaikkeus). Fil. tri Radin on
tehnyt tutkimusta eri yliopistojen tutki-
muslaitoksissa, ja myds Yhdysvaltain
puolustusvoimat ja useat suuryhtiot ovat
rahoittaneet hénen tutkimuksiaan. Tutki-
muksen ldhtokohdat, parantaminen mielen
voimin sekd tutkimuksen merkitys tule-
vaisuudessa ovat monien muiden ohella
keskeisid teemoja Radinin kirjassa.

PARANORMAALIN TUTKIMUKSEN
NELJA VAIHETTA

Tieteen historia osoittaa, ettd minka tahan-
sa epétavallisen ilmion tutkimuksessa on
havaittavissa nelja eri vaihetta. Aluksi
ilmi0 saattaa heréttdd ihmetysté ja kysy-
myksen, voiko ilmi6td ylipdénsa olla
olemassa, ja silloin vedotaan

tadn siksi, ettd niiden hyvéksyminen
todellisiksi johtaisi seka tieteen perus-
filosofioiden etté lansimaisten uskon-
nollisten késitysten uudelleen
arvioimiseen.

Maééritelmén mukaan paranormaali
ilmio tarkoittaa sellaista havaitsemista
tai tapahtumaa, joka on tieteen “rajoil-
la” tai ’tuolla puolen”. Mééritelma
itsessddn ei kyseenalaista ilmiditd, vaan
toteaa, ettd nykyisin tieteellisin mene-
telmin niitd on vaikeaa tai mahdotonta
tutkia. Tieteellinen tutkimus edellyttad
toistettavuutta ja mitattavuutta. Koska
paranormaalit ilmidt useinkin tapahtu-
vat odottamatta ja ovat ainutkertaisia,
niiden tutkimus edellyttdd nykyisten
tutkimusmenetelmien edelleen kehit-
tdmistd ja uusien luomista.

Paranormaalit ilmi6t jaetaan kolmeen
ryhméén: ESP (extrasensory percep-
tion) eli aisteista riippumaton havaits-
eminen (telepatia, selvandko ja ennalta
tietdminen), PK (psychokinesis) eli

. ielen vaikutus ainee-
aikakaudella yleisesti hyvéksytyn ESP, PK ja NDE Iseen, ja ilmidt, joiden pe-
tieteenfilosofian késityksiin siité, usteella voidaan olettaa

mikd on mahdollista ja mik& ei. Tdmé
ensimmaéinen vaihe saattaa kestdi vuosista
vuosisatoihin. Toisessa vaiheessa ilmion
olemassaolo tunnustetaan, mutta silla
kiistetddn olevan mitédn todellista merki-
tystd. Kolmas vaihe alkaa, kun huoma-
taan, ettd silld sittenkin on enemmaén
merkitystd kuin mité aluksi ajateltiin, sitd
aletaan tutkia ja sille 16ydetéan sovellu-
tuksia. Neljannessd vaiheessa aikaisem-
mat ennakkoasenteet unohtuvat, ja saattaa
kéyd4 niin, ettd entisistd “epauskoisista”
tulee ilmi6n innokkaimpia tutkijoita ja
kannattajia.

Esimerkkeji tdménkaltaisesta vaiheittai-
sesta asennemuutoksesta 10ytyy luonnon-
tieteiden tutkimuksesta runsaasti. Moni
aikaisempina vuosisatoina tai —kymmeni-
né kyseenalaistettu tai jopa kielletty tie-
teen ala on meidén aikanamme jo saavut-
tanut neljdnnen vaiheen, mutta toiset
kéyvét lapi ensimmaista.

Paranormaaleihin ilmi6ihin liittyvaa tutki-
musta on tehty vasta runsaat sata vuotta,
eli verrattuna muihin luonnontieteisiin
tutkimus on hyvin uutta. Ei siis ihme, ettd
ja tutkimus kohtaa erilaisia vaikeuksia, eli
se on vield osin ensimmdisessé vaihees-
saan. [lmioitéd kyseenalaistetaan jo pelkés-

tietoisuuden jatkuvan kuoleman jal-
keen (NDE eli near-death experience
eli kuolemanlahikokemus, ilmestykset
tai aaveet ja jilleensyntyméamuistot).
Naiden ilmididen todenperdisyytti
voidaan jossakin méérin todentaa. Esi-
merkkeja telepatian, psykokinesian ja
jalleensyntymémuistojen todenta-
misesta on kirjallisuudessa runsaasti.

MIELEN JA AINEEN
VUOROVAIKUTUS

kuuluu olennaisesti paranormaalin alu-
eeseen. Se on kiinnostanut ihmiskuntaa
todennékdisesti jo esihistoriallisista
ajoista ldhtien, ja kertomuksia ihmis-
mielen ihmeité tuottavista voimista
16ytyy varhaisimmista historiallisista
léhteista.

Thmismielen saloja ovat pyrkineet kar-
toittamaan filosofit ja viime vuosikym-
menind mielen tieteiden ammattilaiset:
psykologit ja psykiatrit, biologit ja
neurotieteilijit, informaatiotutkijat ja
fyysikot, vain muutamia mainitakseni.
Jokaisella nykyiselld tieteenalalla on
luonnollisestikin oma nékokulmansa
sithen, mitd mieli ja tietoisuus ovat,
mutta yhteisesti hyviksyttyd méari-
telméaa niille ei toistaiseksi ole.
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Mielen vaikutus kehoon eli sairauteen
ja terveyteen ovat nykyisen tieteellisen
ja my0s paranormaalin tutkimuksen
kiintoisimpia kohteita. Ladketieteen
uusimmilla alueilla psykoneuroimmu-
nologia ja paranormaalilla alueella
parantajan vaikutus parannettavaan
vahvistaa vuosituhantista késitysté
kehon ja mielen jokahetkisesté vuoro-
vaikutuksesta. Sekd tutkimus ettd
tapauskertomukset puhuvat vahvistavat
psykologian uranuurtajiin kuuluvan
William James toteamuksen 1800-
luvun lopulla: kaikki mielen liikkeet
vaikuttavat jollakin tavoin kehoon.
Sata vuotta myShemmin mielen voi-
malla parantumisesta laajalti kirjoit-
tanut Norman Cousins kiteytti saman
ajatuksen sanoihin “uskosta tulee
biologiaa”.

Lumevaikutukseen ja psykosomaatti-
siin sairauksiin liittyvien satojen tutki-
musten perusteella on todettu, ettd
aineeton mieli vaikuttaa aineelliseen
kehoon hyvin monin eri tavoin. Thmi-
sen omat uskomukset ja odotukset,
toiveet ja pelot, mutta myds ldheisten
ja erityisesti auktoriteeteiksi koettujen
henkil6iden ndkemykset ja mielipiteet
vaikuttavat voimakkaasti parantumis-
tapahtumassa. Miten timéd “mentaaliksi
intentioksi” nimetty ilmid vaikuttaa, on
edelleen tutkimuksen kohteena. Erityi-
sesti ns. kaukoparantaminen ja sen
avulla parantuminen kiinnostaa
paranormaalien ilmididen tutkijoita.

Kaukoparantamista nimitetdn eri
nimilli ja sithen asennoidutaan sen
mukaan, mikd on parannettavan tai
parantajan filosofinen tai uskonnolli-
nen viitekehys. Rukouksen voimalla
parantaminen, henkiparannus ja bio-
energiahoidot ovat muutamia niko-
kulmia. Yli kahdenkymmenen vuoden
tutkimustuloksia kaukoparantamisen
vaikutuksista sairaisiin ihmisiin ovat
tehneet tunnetuiksi mm. ladkéarit Bernie
Siegel ja Larry Dossey. Tutkimus-
tulokset ovat olleet vakuuttavia. Ne
osoittavat myds sen, ettd parannettavat
tiedostamattaan ottavat vastaan heille
lahetettyjd mentaaleja signaaleita.
Parantajien ldhettdmén energian
vaikutusta myds bakteereihin,
kasveihin ja koe-eldimiin on tutkittu.

KUINKA PITKALLE MIELEN
KENTTA ULOTTUU

on kysymys, joka askarruttaa varsinkin
aikana, jolloin tuhansien, jopa miljoonien
thmisten mieli keskittyy samanaikaisesti
johonkin tapahtumaan. Luonnontieteissé
hyvaksytdédn kisitys energiakentistd. Sekd
ihmisen ettd maapallon sdéhkomagneet-
tisen kentén tutkimus alkoi yli kaksisataa
vuotta sitten. Entd ihmisen mielen ener-
gian kehittdma tai sitd suuremmassa mitta-
kaavassa kokonaisten kansanjoukkojen
mielen kentté, ovatko ne olemassa ja mitd
vaikutusta niilld saattaisi olla?

Tutkimustulokset antavat ymmaértas, ettd
mentaaliin energiakenttédan kuuluu olen-
naisesti ajasta ja paikasta riippumaton
tietoisuus, joka pystyy luomaan jérjestysta
nienndiseen kaaokseen siité riippuen,
kuinka voimakas sen ldhettdma signaali
on. Sghkomagneettisen kentén tavoin
myos signaalin kentéin voimakkuuden
voidaan odottaa aaltoilevan. Keskittyneen
tietoisuuden tiloissa tuotettu kenttéd on
voimakkaampi kuin muissa tuotettu.
Kenttd voimistuu myos sitd mukaa, mita
useammat yhdistavét mielensi voimat
saman signaalin ldhettdmiseen. Toisin
sanoen, kun mieli liikkuu, se liikuttaa
my0s ainetta.

Ajatusta maapallosta jollakin tasolla tie-
toisena olentona nimitetéan Gaia-hypotee-
siksi. Gaian mielen eli maan sdhkomag-
neettisen kentén aaltoiluun vaikuttavat
auringon, kuun ja aurinkokunnan muiden
planeettojen seké sen oman sulan sisuksen
voimien vaihtelut. On myds esitetty
olettamus, ettd Gaian ja ihmiskunnan
mieli ovat vuorovaikutuksessa keskendén.
Aikoina, jolloin ihmiskunta eldd kutakuin-
kin tavanomaista eldméaé, Gaian arvellaan
“uneksivan”, mutta hetkin4, jolloin
suurten ihmisjoukkojen mieli keskittyy
johonkin asiaan, Gaia aivan kuin herda
unestaan.

Fil. tri Radin viittaa merkitykseen, mika
Gaian mielelld on yhteiskunnassa vallit-
sevaan jérjestykseen ja epdjarjestykseen.
Maailman laajuisen vikivallan ja aggres-
sion tiedostamaton syy saattaa kirjaimel-
lisesti olla laajojen kansanjoukkojen
kaoottiset, pahansuovat ajatukset. Radin
sanoo: “Esimerkiksi jihadin eli pyhén
sodan idea uskottomia vastaan saattaa
horjuttaa sekd suoraan (esimerkiksi terro-
ritekoina) ettd epdsuorasti yhteiskunta-
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jarjestystd ympéri maailmaa. Sitd vastoin
rauhanomaiset, kuten Gandhin ja Martin
Luther Kingin innoittamat protestit, jotka
synnyttévét joukoissa jaloja pyrkimyksié,
ovat saattaneet padsti tavoitteisiinsa
psykologisista syistd, mutta myos fyysi-
sistd syistd, joita emme vield voi tdysin
ymmartdd.”

PARANORMAALIN TUTKIMUKSEN
MERKITYS

avautuu tdysin vasta tutkimuksen itsenséa
edistyessd. Tutkimukset ja teoria kiinnos-
tavat vain harvoja, mutta hyvin monet
ovat valmiita kokeilemaan ja sovelta-
maan esimerkiksi energiaparannusta
kaytdnndssa.

Nopeinta ja laajinta edistystd voidaan-
kin ennakoida nimenomaan aloilla,
joissa yhdistyvét toisaalta ihmisen fyy-
sistd olemusta, toisaalta hinen mieltdan
ja tietoisuuttaan tutkivat, jokapaivdiseen
eldméén sovellettavissa olevat tieteenalat.
Sitd mukaa kun yhé vakuuttavampia
tuloksia saadaan ja niité julkistetaan,
paranormaalin tutkimuksen osa-alueet
siirtyvét ensimmadisestd vaiheesta toiseen
tai kolmanteen eli aikanaan niistd tulee
hyviksyttya tiedett.

Poikkeuksellisille paranormaaleille ky-
vyille on jatkuvaa kysyntdd, ja monet niitd
osoittaneet ovat suostuneet koehenkildik-
si tutkimuksiin. Liikemaailma ja poliisi
kéyttavat hyvéksi téllaisten henkiléiden
palveluksia. Eri maiden puolustusvoimat
myos tutkivat paranormaaleita kykyja,
mutta salaiseksi luokiteltuna tutkimuksista
ei ole annettu tietoja julkisuudessa.

Paranormaalilla tutkimuksella on vield
pitka tie edessdén. Tutkijoilta edellytetdan
monien erikoisalojen koulutusta, ja tutki-
muksen rahoitus on jatkuva ongelma.
Paranormaalia tutkimusta kiihkoisasti
omista henkildkohtaisista syistddn vastus-
tavat henkilot saavat dénenséd kuuluville
paremmin kuin ilmi6itd kiihkottomasti
tutkivat. Fil. tri Radin lainaus filosofi
Soren Kierkegaardilta sopii moniin: ”On
kaksi tapaa pettdd itseddn. Toinen on
uskoa sellaiseen, miké ei ole totta, toinen
kieltdaytyd uskomasta sithen, mikd on
totta.”

Kokemus kulkee hyvin usein tutkimuksen
edelld. Kertomuksia paranormaaleiksi
nykyaikana luonnehdituista kokemuksista
on kuvattu kirjallisuudessa aina siitd

En nde asioita
sellaisina kuin ne ovat.
Nden asiat sellaisina
kuin olen itse.

saakka, kun kirjoitettua historiaa on
ollut. Ne ovat olleet osa ihmiskunnan
ja yksittdisten ihmisten kokemusta
kautta vuosituhansien.

Radin huomauttaa, ettd ellei paranor-
maaleita ilmidité ja kokemuksia ole
olemassa, ihmisten usko niihin ja nii-
den kokeminen merkitsee sitd, ettid
suuri osa ihmiskuntaa on kérsinyt ja
karsii ’joukkohulluudesta”. Paranor-
maaleista ilmidisté kiinnostuneisiin
suhtaudutaan toisin kuin esimerkiksi
niihin, jotka uskovat johonkin juma-

laan. Siksikin on ou-

toa, ettd skeptikkoihin
lukeutuvat eivét koh-
dista hyokkéyksidan

skontoa ja johonkin
jumaluuteen uskovia

astaan, vaikka min-
kddn jumalan olemas-
saolosta ei ole tieteellistd todistetta ja
hyvin suuri osa ihmisid uskoo hénen
olevan olemassa. Skeptikkoihin sopii-
kin Radinin lainaama Laurel Leen lau-
sahdus: "Tiedin, ettd en née asioita
sellaisina kuin ne ovat. Nden asiat
sellaisina kuin olen itse.”

Léhde: Dean Radin, Ph.D. The
Conscious Universe. The Scientific
Truth of Psychic Phenomena.
HarperEdge. San Francisco, 1997.
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